
Утверждаю

уФlllая дOтским салOм

927 " Цвяик-семицветик"
ахалова Т,В,/

MEHIo
29 ноября 202З г.

Ясли 12 часов

Сбор-
ник

рецеп_
тур

N9
техн.
карты

Наимеltоваllие блюда Выхоll
химический состав Энерге-

ценпость,
ккал

вита-
мин
С, мгБе]lки, г Жиры, r угле-

Завтрак
:]0]0 3 l/]АСЛО (ПОРLlИrlN/]И) 5 4,1 зf 0

2008 29
КДША ПШЕННАЯ I\4ОЛОЧНЛЯ
жидlая 150 45 71 2а,в ]00 04

,1!94 чли с ]lимоном 180 0] 9 зf af
200lJ 1

БАТОН_ПШЕНИЧНЫИ
йодировАнный "уNrницА" з2 26 0з 76 0

367 7,2 11,5 45,5 31с ,|,1

ll 3автрак
20l]{j а/ сОl( 

']Б]]оt]Нl)lИ
2ао ] о,2 2а2 tj0 4

2оо 1 о,2 20,2 80 4

Обед
2008 огурЕц свE)l(Ии (порциями) 2т а2 а,7 27

200в 13
р^ссоrlьник J]Е1-1иl.]гр^дсl(ий с
куроЙ и о[/]ЕтАЕ]оЙ 180 4 46 1з,1 ,] 15 5,4

]904 Ll.]ницЕль из мяс^ п]иць 00 13,7 1l;,6 5,6 217 1

20] 0 22 l{лпус,l А 
-гуu]Ёl]Аrl 12о 2,1) 2 12,з tJ1 2l)

200{] 76 KoMlloт из курдги ,]50 0,0 1з,2 5tj 0,2

2008 2 хIlЕБ ржАнои,дАр1-1ицl(Ий" 40 0

577 21,3 22,2 44,9 35,3

Уплотненный полдник
200в 77 молоl{о кипяLlЕllоЕ 154 4,8 90 0,8

20]0 45 рыБА, злllЕL]Ё|11-1Ая в омлЕтЕ 70 15,2 в5 41 ]54 а2
20!ti 59 ко1.1литЕрс{оЕ издЕлиЕ 20 ] 11 15,2 75 0

2010 66 Чдй с сАхдРоl\,1 150 01 6,9 2l} 0

200l] 1
БАI,оF]-гlшЕничl-]ыи
йодировАнl-iь й,умницА, з2 2,с 0,3 ,l5,7 70 0

2008 02 95 0,4 0,4 9з 45 95
521 23,7 15,1 5в,2 46[i 10,5

49 168,8 1з4з 50,9

П,4едиLlиt]ская сео ра волкOва И,В,

ваганова Ю.А.Шоф-повар



3119!,4vror lэ,r астским сэаом

У N!27 Llttуlик семицвсrик"
7Махалова т,В /

MEHlo
29 ноября 2023 г.

Сад 12 часов

Сбор-

тур

N9
Наимёнование бл}ола Выход

Химичсский cocтat} ЭлсргФ Вита_
мин
С, мгБалки, г Жиры, г

Угrlс-

Завтрак
20] i] з мАсло (порциями) 8 0з 0,1 5т 0

20оп 29
кАшд пшЕнllля моrlочl]лrl
)кидкля 180 5з 24,з 194 0,5

200е
клlUА l]шЕt]нля

бЕзмолочндя )килкля ]80 2,7 21,а ]40 ()

20]0 75 чди с лимонол,л 1в0 0,1 95 з9 0,7

ЧДИ С СЛХАРОN/] (аллоргики) 1в0 0,1 99 40 о

2008 l Блiоl]-пulЕllичllь й
йолировлl]l]ь й умl]иL,lд' 42 з,4 а,1 206 ]00

410 8,IJ 54,5 зr9l 1,1

ll }автрак
200I] со { яБ,lочflь и 200 ] 02 2а,2

200 1 о,2 2о,2 86

Обсд
,I бrvрЕц сt]аliййalорциями) 27 lJ2 ,1 2,f

200а 1з l г,лс с,lл ы rиПl r+п.l tl гт LrrK. KLl rl с l

курои и смЕтАl]ои l
]в0 ,2 13 5 125 5,6

2cOt,
рлссолы]ик

л Е ll и н грА1]с ки й с h"у{,ой (БЕз
СМЁ'lА lЫ) (4Uюргики)

]в0 з,9 0,/ 114 5

]9!4 ШНИLlЕЛЬ ИЗ МЯСД ПТИЦЬ tl0 ]t] 2о,7 17 2в8 1з
2010 22 клllустд тушЕ].lдr] 150 3,5 3,2 15] ,l05 з24
?008 (oMtloI из курлги ]8о а,] 15 6 еб lJ2

2аaв 2 хлЕб р)Фl]ой,/]^рпицкий, 50 з,? 0.0 2о7 ] 0,1 0

30 7],3 42,2

Уплотtlснный полдник
2008 l\loJ око киlIячЕl]оL: 185 52 ]ов ,]

Ч^й С СМЛРОМ (аллсргики) 1в0 0,] 9,9 0

2010 4|, рьjБА. здпЕчЁпl]ля l,] омлЕтЕ в0 1т,-з 93 4,1 108 0,3

200tj з07 ll IИl]Л ОТl]ЛРl]Аrl (.ллсрlики) 40 ]] з 0з 7,2

20 ]0 з_l
клlI]А грЕчl]Еl]лr]

РДССЫПЧАТАЯ (алл.р.и(и) ]50 |,,(j
,I

з1] 9 252 0

200aJ 59 ко]l]итЕрскоЕ изllЕлиЕ з0 ],5 1,1 22l l12 0

20]0 0{j ЧАЙ С САХАРОМ ]80 0,,l 32 0

200Е ]
Бл,lон,пшЕ1-1ич1,1ь и
йодиров^l]l]ый "умtIиL ц' 42 3,4 0,.1 20,6 100 0

?000 a2 ]00 0,4 9,8 4l ,l0

617 27,0 17,5 7з,4 567 11,з

l]cclo .r' \ ý?,7 с2,4 221,4 11з2 58,7

Медициl]ская сеоlра иl)
\+ /,/

lUрФ oLJp /fi Вагаl.оваЮ Л--7-


