
Утвер)цаю

юща'] де],ским садом
е?' Цs9rик-ссмицветик'

7N4aхало8а т,в,/
jvltiнIo

23 tlоrlбря 2О2З г.

ясJIи 12 часов

Сбор-
ник

рецеп_
тур

N9

карты
Наимеllооалис бJIюла Выхол

химичесfiий сосl,ав Энорге-
тическая
ценность,

ккал

вита-
мин
С, мгБеJlки, г Жиры, г

Угле-

Завтрак
2ij] {] :] сьр (Ilорtlиями) 16 2,1 2ь 0

200l] 2а
кАшд овсЯ1-1АЯ пi]олоЧНАя,гЕркулЕс" )кидl<ля 150 4,2 7,1 1а2 1,t] 0,4

:]0]0 i1 коФЕиныи нАгlи]оl( llA i\lojloкE ]60 4,1 ,l5,5
] ]{] а7

200t] ]
БАТОН,ПШЕНИЧНЬ Й
йодировднный ,умницд, з7 3 04 182 I]B 0

374 12,9 14 49,9 379 1,1

ll Заt]трак
20 ]0 бь2 l(о[лпоl гlло7lоl]о_яi oll1]t lй ] !() 0] 08 (] ,1,4

200I] оз tjO о4 о4 9,4 96
24l) 0,5 0,4 1о,2 51 11

Обед
2|ап 8 сА]]лl из l(BлшЕllои l{Агlус] ь l]0 12 1,5 49 4а 2D,1

2i] 10 ]9 щи гlо-урАIlьсl{и (с крупой) нл
п,lл( БульонЕ со смЕтАноЙ 1{]0 4з 7,1 75 ,l,]9 в,з

]{]0a 48
L|ниtlt.]ll, l,ыt;нь]й

70 тз8 6,1] 4,з 1зз 00

2з I]юрЕ клр IоФt_:Jll)l юЕ ]20 з,3 lj] ]9,t] ]з9 94

2о1| 13
1]АПИlОК И3 IlЛО/_lОt]]
шипов]лиl{л ]50 05 о2 ,]4,3

11 69,1

;](]1)t] 2 хлЕБ P)]al ]ои,IдI,1.1иLll(ии" 38 2!, 0,4 ]tj 5 {]0 {)

бз8 25,ь 21,1 67,3 582 107,5

Уплоr ненный поллниtс
,?0]0 fa cHЁ)(Ol( 2 ]r% )(ирнос] и ]5] 4,1 38 16,4 12а 14
:]I]i]t' 42 ,lйцо влрЕноЕ 4а 49 0,з lj,] 0

20]0 ]о мд1]l1ь]и Ilу,l]инl с t,lоt]ид]lом и
пряникопл 100 59 77 41 255 а2

:i{]]i] (j]:] ЧАИ с сАхАlэоl\,1 ]li() 01 8,4 34 0

200t] ]
БАтон_пшЕнич}tыи
йодировАнный ,умниLц" 2а 21 0,з 12l) о,] 0

461 ,17,1 16,з 7l],7 5з.1 1,0

56,1 51,8 200,1 1543 121,2

ПЛелицllлская сOоrра

Шсф-повар
'-4

волкова И,В,

)
Вагаtlова lo,A,

v



луlощая летским салOм
а27' t,lryтик_семицветик"

ахалова Т,В,/

N,IIilIIO
2З поr]6ря 2023 г.

Сад ,l2 часов

Сбор_

тур

Ns
lIаимс ооt,нис блюла

Химичl!.кий co.TlB Эllорrо-

ккал

виrа-

С, мгБелки, a Жиры, f

Заt]трак
20]0 4 сыр (порt]ия[4и) 10 23 з 37 0

200l] 2а КАШАОВСЯНДЯ МОЛОЧНАЯ
"ГЕРКУЛЕС ЖИДКДЯ 1l]0 51 87 ]9 6 05

200l] ]89 кАцlд оI]сrllля "гЕркулЕс"
ЖИДКАЯ БЕЗN'lОЛОЧ, (аллермки) ] ll0 в5 21l 185 06

2010 l1 коФЕИl,]Ь И l]АпИ loK Нл ]\,lолокЕ 16,2 121 07
ЧАй С СЛМРОМ (аJUlерIики) ]lio 0,1 99 40 0

200{] ]
БАТОН,ПШЕВИЧНЫЙ
иодировднныи умниц^" ]j0 4 05 24,7 120 0

420 15,4 16,5 60,5 455 1,2

ll Завтрак
:l()]0 комлот ллоIрll()_rlголl]ый ]{1() 0,] 0.] 1 ],6
2008 ijз ,l00

0..1 0,4 9,8 47 10

2l]0 0,5 0,5 10,8 54 1],6

Обсд
200{i 8 сллдт из кljлtl]Еl]оЙ клпусп) 80 1,2 16 39 36 20

20] о ]с щи по_у]]АI ьски (L крчl]Uй)l]л
м/к t]уI]ьоllЕ caJ ( мl:т^llarи ]80 4,1 69 69 1]3 79

20l0 щи по_уlильски (с крупой)
l]A М/К бyJ]1,ol1E (аUЕрlиRи) ýз 10l,

199,] .18 u]l]и1.1Еr]ь рыы]ь й с0 1ат 07 ]6ý 0,9

20] о
гуляl.]] из Iоt]rlдинь

n0/10 12,5 ]5 4 ,lз ]9з ],]

2008 2з llloPE кАР]оФI]] ы]оЕ ý2 24,6 171 l16

20t){l з35 ЛlОРЕ КЛРТОФЕЛЬНОЕ
БЕ3МОЛОЧ (аллергики) 150 2,4 19.9 ]30 101

?аlт 1з нлпиток из плодов
шиповникл 1l]0 0li о2 15,2 7а т5т

200lJ хлЕll р)l!\t]ой,Jlлрl]ицкий, 4в 32 06 2a,f 10l ()

72в з2 22,5 78 вв2 110,1

yIIJlolItcllll1,1й llолдник
20]0 сЕ]акок 2,5% )(ирнос lи ] l]] 49 .15 ]9,5 14з 10

ЧАИ С СruИРОМ (аллерrики) ] l]0 0,| 9,9 0

200l] 42 , йцо BAPEHUI .1!) 45 (]з (j] 0

2()]0 СЫl' (llОР1,1ИrlМИ) (алларики) ]9 40 !!r l2 0

20]I) зa мАнl]ыи llудиl..lг с по!]и,lU]ом и
пряником l20 66 7,5 4а9 290 0з

-]0]0 ]80 9,1 з7 0

200t]
бАтоl]_llшЕl]ичt]ый
йодироt]л] ]ньlй, уN4l,]иtlд, 2|a 0,з 16 78 0

554 19,,l 16,8 93,8 609 1,9

Всего ___-----\ 50,з 21з"1 17а0 1зO,а

Медиt]ивскал сссlра

ШефJrовар

/-/
,Z/Аолцова И.В.


