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ясли 12 часов

Сбор-
llик

рецеп-
тyp

N9

карты
Наиме,iоваllие бJlюла Выхоll

химический состав Энерaе_
тическая
ценность,

KKaJl

Вита_
мин
С, мrБелки, г Жиры, l воды, r

2о]о l J lMAc lo (гl(,рllи']ми)

3 t]Tpal(
l] з7 0

2010 з1
йшл N4оIlочl ]лrl lrисоl]лrl
)](идиrl

150 з,tJ 6,2 21,1 155 09в

2о12
,l9 йй с п,loJloкoN4 и сдхлI,ом 1в0 2l] .] 1з,1 92 05

;;l 1
ГэАТо1,11 lШtsl lИLll lЬ]И
йодировАl]l lый, yI!.4l ]ицА,

30 2,4 0,з 14,7 ]1 0

3ý5 9 13,6 48,9 1,48

,OOs Г- ?, -lПOЁJll, пкrrоtrо;кППБй
i1 aI}TpaK

]50 14,7 59 0

150 14,7 59 0

Обед

2о1) ,J иl(рА морl{оI]F]^r] 4а 0,о 3,6 1,1

2010
б'i-l клйоопlыlt,Lй с знlЁrп, м
гоРоlLlкоп/] 1,1д M/l( lryjltrot lE

1ljo з,(j зз 7,{J 7l з,9

:]0]0 гyJlr]LL] из l,овrч]иt]1,1 30/40 92 ,]1 4 14{j 0,4

201a :n] Ri'iГгр ьч н tлвля t,лс с ыгl члlляl 1,]0 63 5,] 18(j 0

:]1]L]t! 7lj к.]l\л ].)]'Из l(VРАI И И 
'lБJlОк

,]50 0,7 0,1 15,5 бf 1,4

25 0,4 16 5 {]0 {)
,| хл{iБ р)tи1,1оЙ, llлl]l]иLt (ии

591 22.9 2з,9 7з,9 607 ý,8

Упrlотнс
looB Г oz |сок ягltо ltlый

ный полдвик
4с02rJ0 l

150 4i] 5 152 12а 0,6
2а12

cyll моJlочllыи с
lr4лlароl ll 1ь ми иl]l]ЕJlи!,]ми

19rn 75 чдЙ с llимоl]оN4 150 0,1 7,5 з] 0,6

повилло (гlоt)1,1)
,10 01 10 4 0

200l] ]
БАIоtл,l,]LUЕl]ичl]ыи
йоди[rовлl ]l lb й,уN4l]ицд,

з0 2,4 0,3 14,7 11 0

540 8,4 5,5 08 350 5,2

/' .::::1 40,з 43 205,5 -\3'l7 1з,48

Мелициtlская сестра

Шсф,I]оl}ар

\z,1
}oJl(oBa И.В-

}аганова lo.A./:
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Сад 12 часов

/I\4ахалова Т,в /

Сбор"

тур

N9
техп.
карты

Наимеllоваtlио блюда Выхо,al
химический состав Эхергё-

ккал

вита-
мин
С, мгБолки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтрак
2010 l\,1дсJ]о (llорt.lиriN4 и) Ij9 0,1 5з 0

2008 з] lаll]л рисоUля молоч ]ля
)l(илlиr] ]80 ь,2 2А,5 190 0,5

2008 189
l(AшА рисоt]Аrl

БЕзмолочt]Аr1 )ки,ll иrl
(аллергики)

,]8L) 1,6 4,2 22,7 136 0

2а12 /9 чдй с MO]]ol(OM исдхлром 180 2,в з 1з,5 93 0,5

сIАй с слуw\р()м (aJrJr.plи(и) 180 0,] 9,9 40 0

2i]08 ]
Блтоl-|_llU]Еl lичllыи
йоl]ироDлl 11 ]ый "уN,1l ]иt и,,

40 з2 а,4 19,0 9tj ()

4о7 10,4 17,5 57,7 431 1

ll 3автрак
2008 72 l(исЕI]ь гlJlо,t]ово-r]гоllt lь и 180 174 09 0

180 1,7,4 69 0

Обед
2\)12 и{рА MOP<OL]1.1дrl !() 07 4,5 01 1,0

:?0]0 15
с]УГI кАlf,IоФt]JlЬ1-1ЬLИ с зНJl{::l]Ь]М
горош](оl\,1 г]л мi l{ БуJ]ьо]]Е ]80 з,7 4,5 8 8Е з,9

20] 0 {]2 гуляш из rовrl]lиllь 4al4a 12,2 14 6 2,9 192 09

2010 ]4 клLl]л грЁLll]Евлr] l]лссыгl(jАгдя 1з0 7,4 6 зэ,7 219 0

2008 /'lj компот из курд и и ,lbJ]O ( 180 0,t] 0,1 18,1 79 15

2008 ? хJ]ЕБ р)]{лl lоЙ,lц1,1 ]иt п(ии, 3,2 0,6 20,7 ,]01 (}

af2 2l\ з0,3 87,8 74в 7,!

УlUlотllеitный полдник
2008 Бl соК 

']t;J 
]о',]] ]1,1Й 200 1 о2 2а2 80 4

2о12 з9 су l мо]lо(]llьLи о
I\4^I(APOl 1t]1,1МИ Изll[ЛИrlМИ 1в0 5,7 6,9 17,9 ,l57

0,{J

20]0 зз]
мдl(^ро.]llb Е иl],l1Е]]ия

о I I]л1,1lb l1 с OI]]Otl lд1\/]и 180 4,8 4,],9 2э7 04

1s94 чди с ]lимоt]ом 1в0 0,] 85 зб 0,7

---lайТсАхАкrм {", jr.,p"*,) ]80 0,1 9,9 ,10 0

Ilоt]иlu]о (IlOPLl) 10 0,1 10,4 42 0

200l] 1
Блlоt],l-]l]lЕt ]ичl lыЙ
йо/]иро8^lll1ый "yп,1l lиLlА 4о з,2 0,4 19,6 95 0

016 10,1 76,6 416 5,5

48,5 55,з 239,5 165ý

L1 {2 волкоt]а И,

_о,,, ,,о ,,ll, / ,/ Вз,а,lоuэ lC


