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мЕнIо
15 fiоrtбря 2023 r.

ясли l2 часов

Сбор-
ник

рецеп_
тур

Ne
техп.
карты

Наимеllоваllис блюла В ыхол
химический состав Энерfе-

тическая

ккал

вита-
мин
С, мгБелки, r Жирь,, г

Уrле-

- ,010-Т- з -T
Заt}траl(

0мдсJtо (lюрLlиr]п4и) , 
--L___лL-_L-_,1]2008

l(AшА гlulЕ.lt.!Аrl моло!ll ]дя
)(ид]{Аr]

150 4,5 7,2 т96 162 04

1994 'i!, чдЙ с лил/]оl]ом 180 0,1 !] :\7 о,7

200в ]
Б^,lоllпшЕl]иtll ыи
йодироалLIllь й ,yN]l !иl lд,

2l) 2,з 0,з 142 69 0

з64 ý,9 ,11,6 42,t\ 305 1,1

ll 3автрак

ffil ,00 -l@
200 1 о,2 20,2 8ý

2008 13
PдccoJ]ln,] и l( J lt; l ]и l ll l,/v lc l(и и (]

куроЙ и смЕтАl]оЙ
1{]0 3,3 12,1

,]05 5,5

1994 55 tl]НИtlЕll1, Иi] Мr]СЛ tl] Иllt, 50
,]0 з 121 56 17з 0,9

201(] 2:2 клгlус тл lyLl]t llдя 12о 2I] 2 12,2 80 255

2008 1а коl\4г]от из ](урдl и 150 0,0 1з,2 56 а,2

200t]
,) хлЕБ р)lаl]оЙ ,llдl)llиl 

ll(ии, з7 0

586 17,4 18,2 44,9 42,1 37

- ,llals-T-f7
Уtlлоr'ttсннt,tй полдник

l 4,4l 4,8l 7 гз глэlN4олоко (ипrlсп.l loE 154

20,10 ljБв;\Jлпв.trtlt tляl в сlмllв rr 80 10,8 94 4,2 1о9 а,2

200i} li9 колцитврсl<оg издвllив 2а 1 1,1 15,2 75 0

20]0 цй с сдхлt,оtчl 150 0,1 79 з2 0

200t] 1
БА] оl lпшЕt lи|]l lb и
йоl]ировАl l1-]ый, уlйl lиtlА 2|J 23 03 14,2 69 0

200l] lо, 0,4 0,4 93 45

521\ 16 57,8 480 10,5

/---t\з
50,з 46 165,7 1292 52,6

Мел,lциtlсl(ая (]o0l pi] /о.- Волкова И,В,

.l
u],,lbl'.'ell, /2

-т
BaIat]o8a lо А,

t : /l\,4ахалова



Зав_9луюulая дс,гским салом
{а27 " ЦRе/iик,семицветик"

/Махалова т,В,/

N,lIalilO
15 шоября 2023 r.

Сад 12 часов

Сбор"
llик

тур

Ns
Наим(]llоt}аllпс блlол] l]ыхол

химический состав Эверrе-

ккал

Вита-
мин
С, мrБеIlки, г Жиры, a

Завтрак
2аlа мл()lо (tорt.lияN/]и) lj9 01 ljз 0

200ý 2|)
ldAL]]A Ill1]{:t]l Iля MoJK)l]l lлЯ
)(иI]l(дr] lj,4 t\2 2зб ]91 0,5

2008 189
t(Aшл пшЕl]l]лr]

БЕзмолочl,]ля ){и/l]ия 180 ?,7 4,7 2,1,8 ]40 0

2010 15 ч^Й с лимоном 180 0,1 9 з7 0,7

2008 ]
БАIо11'г]tl]{:l lи|]l ]ь и
йqlиро8Аl ]l]t,lй уtltlиt ц i]1] 3,] 04 19,з 94 0

ll,ý ,14,5 52 з75 ,1,2

ll Завтрак
2008 со]{,]l;J]o\]l ыЙ 1 0,2 2о,2 0ý

200 1 о,2 2о,2 80

Обед
200fl огурЕLl свЁ)(ии (г]орLlиями) lj! 0,4 0] 1,3

2008 1i)
рдссолы]ик J lL: t] и tlг l)л/ lc {ий с
куг,()Й и с|чllaглtк)Й 1{j0 з8 4,2 13,6 113 5,8

2008
р^ссолIп lи (

л El] и l-]грдлс ки Й с куроЙ ]80 37 6,1 ]з 12з 5

]094 55 Шl]ИЦЕJlЬ И3 МrСЛ I]lИLltjl la ]3,4 16 1 7,2 11
20l0 22 кдпуо,lл ]уll]Еt]ля ]5! 36 3 ]5 10з 31,9

2008 компот из ryрдI и ]с0 07 ]4,9 04 а,2

2008 ? хлЕt] р)Gllои,лдр1.1иL.1](ии, ?l/ 32 0,о 2о,7 101 0

bll 25,-| 24 72,т 616

Упr]о1}lеtlный полдник
2008 MoJloKo киппЕноЕ ------__l Is5 52 5,7 8,4 108 ]

LlлИ с см.дlr()М (аллсрlиIи) 100 01 9,9 40 0

20]0 45 рыI;л зАllЕtlЁtIliАя в оlйл,L: tЁ l]0 ]8,0 9,7 4,6 181 0,з

20]0 ]{]]
иLlJд ГРLiчlLL:l]ля

РАссЫllЧАI'дr] с MrlcoM l{yl)I) ,l00/20 ]4,0 9,7 548 :]с5 0]

200в КОl]ДИТЕРСКОЕ ИЗ]ltiJlИlj :i0 ],5 1,7 227 112 0

20,]0 fij чли с сАхлt,оI,/ ] {J0 0,1 U5 34 а

]
БАТоllГltLlЕ1 lИ';l ]l, Й
йоlJироt]дl.]l]ь й,уN]l]иt lд,

3,] 04 19 з 94 0

200в lj2 ]00 0,4 04 98 ]0
е24 29,2 17,! 7з,з 576 l1,3

63,9 56,0 218,2 1653 00,5

Mt: [Jол(оt!а И 13,

L]nIalloUa lo.A

,
u]сф,l]овар


