
Утаерждаю

Завjдующзя детским салом
t627' Цв9тик-семицветик"

ахалова Т,в /

мшнiо
13 ноября 2023 г.

Ясли 12 часов

Сбор- 
l

рочоu- 
|тур 
l

Na
Наиме оваllие блюда Выхол

химический состав Энерге_
тическая

ккал

вита-
мин
С, мгБелки, r Жиры, г

Угле-

3i втрак
:?0]0 з l\,lлсJlо (-]орLlиями) 5 41 з7 0

200l] 2f l(AlllA яч1,1ЕвАя молоч1-1Ая
)iU/] (Aя 150 4,4 6,6 17 145 05

2010 i](j qли с сАхАром l 180 0,1 89 зб 0

20о8 ]
БАтоЕ]-lll]]ЕничныЙ
йодиPot]Alll]ый "умницА, 2т 22 0з ]з,з 64 0

з62 0,7 ,11 39,2 2в2 0,5

ll 3автрак
200tl | ý7 Ool{ ,lt;J lоt ]l]ыи 200 1 о2 2а,2 8()

2а0 1 0,2 20,2 86

,-,

Обед
сл,]дl иl] Iо{]оtt]кл зЕлЕного
KOl lcLi] )ви роl]Аl]l]ого

40 12 3 2,4 41 ],5

2010 (]yll и:} ()I]оtl{t]iй l]л N]]/< Бyjlbot]l: 180 3,0 з,1 в5 77 64

2D12 4! IпФ l{.]lи N4r]cl]bЕ ба]25 6 9,9 6,4 138 0,9

:?0]о рис о],вдр ой 120 2ь зб 16з 0

2010 бt] ] бй]]оI плодово _ ягодl-]ый 150 0,1 01 0,9 7 ,],5

200t] ? XIltlI; Р)]ИllОй'IИРl lИLll(ИИ' з5 0

б l0 13,7 19,7 4в,1 420 10,з

Упr]отненный лоrlдник
:]()10 70 c1,1Е)(OK 2 5% )l(ирности 1з2 з,0 з,з 14,3 104 1,2

200t-l 42 ,tЙцо влрЕноЕ 40 4,9 4,5 0з 6] 0

20] 0 l]c)
п,lлl(Aрон1-1ыЕ издЕrlия
отвлр1-1ыЕ

150 54 56 з4,9 211 0

2010

2008

l1 кбФЕйl l1,1йтппйо( н^толокЕ* 150 з,2 3,5 13,4 99 0,6

1
t;лiон,1,1lUЕl]ичныи
йодиI,овлнllь й,умtlицА, 22 ]t] 0,2 ]08 52 0

200tJ 0() 9lj 14 05 2Q 9] 9,5

589 20,з 17,6 93,7 6,1в 11,3

41,7 48,5 2о1,2 1412 2ь,1

ПЛе/lициlIская oeOIpa

1l]cq).пoIrap

а Волкова И,В,

Вагано8а lo,A,//;



Утверждаю

ющая детским садOм

.B.l

сАллI из lэр(nUкл зЕлЕlлого
l(оl ]сЕрt]ировА1-1ного

Мелициltская сестра

MliнIo
1З ноября 2023 г.

Сад 12 часов

ll 3автрак

Обед

Уплотнснный полдник

200l]

l 2о12t,_L 2010
| )а12
l lO] 0

2010
200{]

20] 0

2008
,и0
?аlа

201(]

200l]

20U{j

волкова И,В,

ВOгаtlова lo,A.

химический состав Энерге_
тическая
цен ость,

ккал
Наимеховаllие блюда

Сбор" l No

peL{e п_ )l(иры, l

мдс]lо (I ]оljt_lиrlми)
l(AшА ячнЕвАя молоLlнАя
)l(идl(Aя

клt]]А БЕзп,lолочtlАя
ЯЧt]ЕВЛЯ ) (Иl]lаЯ (ал]lергики)

t;лlоt.i 1-1l]lIl lичны
йо,l]ироt]лl ll ый, уlйl lицп,

cOl( я]БJlоч1-1ь]й

cyIl из оЕ]оtll{:Й нл M/l( БульонЕ
,I 

ЕФ гг.iJlи ltlrlcl]bLE

l(O]йIlo l I J O/lO1]O _r]lолl,]

хл{:Б р)]{л] lоЙ "Iцрl]иLl

сl-]Ежоl( 2,50/" )кирности
,lйцо вдрЕl]оЕ

cbL ) (l lОРLlИЯlйИ) (аллергики)

мдкдро1-1F]ыЕ изl]lЁJ]иrl
Ol,tlдPllb Е

коФtsЙt]ьiЙ l.]лtlи,l ol( нд l\,lолокt:
С clr(^PoM (аллергики)

Бл]оll,пu]гllичнь
йоllировАl ]ный, ушlниLlд,

Шеф-повар

Выход
вита-

Белки, r
Угле-

l,
С, мг

ЗlrBTpaK

20,]0 .] 61 0,1 56 0

2008 ]80 5,] 7,а 2о,4
,]7з 00

2010 ,] 84 1t]0 19 4,3 174 ,j16 0

2оlо li() чдй ( (л.ч\р()lV] ,]90 0,1 g1 зf 0

2010 1 3Ij 2,9 0,4 17,6 в5 0

413 8,1 14,3 47,2 351 0,{;

l)f 2ао 1 а2 2а,2 8Ij

200 1 о,2 2о,2 86

50 1,5 з,3 3 41 ,1,9

1{]0 з,tj э,7 8,4 8з 6,з

49 80/50 11,2 11,з ]18 247 1,3

31 ри() Ol вАргк)и т50 з,5 з/,1 204 0

(]tJ 1 ]t]0 о,2 0,1 ],1 li 1t]

3,2 0,6 20,f ,]01 0

lи_.i 7з4 23,2 29,7 в2,1 690 11,3

|-
/'0 158 4,з 3,9 17 125 14

42 40 49 4,5 0,з с] 0

4 ]9 46 5,ý 72 0

,]8L) 6,5 65 41,9 25з 0

]80 з9 4,2 15,9 117 а7
]80 01 9 40 0

1 2о 2,1 0з 12,в 62 0

lj0 ]00 т,5 0,5 21 06 10

084 23,2 19,9 108,9 714 12,1

55,5 64,1 25а,4 1841 2ll


