
Утверждаю

Mllt|Io
9 ноября 2023 г,

ясли 12 часов

Сбор-
ник

рецеп-
тур

N9

Наимеllование 6rlюла Выхол
химический cocl,aB Энерге-

ккал

Вита-
мин
С, мrБелки, г Жиры, г

уrле-

Завтрак
20,]0 4 сыр (пор1.1иr]\4и) 7 ,1,6

2,1 2l) 0

2008 28
l(AIl]A овсяllля молочнАя
, гЕрl(улЕс,)мдкАrl 150 75 15,7 1,.1в 0,4

201() f1 коФt:йl ]lrЙ lIлIlиIок l]A мо]]окЕ ,]t]0 з9 4,2 15,з ] 1() 0,7
200l] 1

6л]оl l_f]Ll]ЕllичньЙ-
йодиро8л1-1|Iь й,умниLl,\" зз 2,6 0з 162 79 0

370 ,12,,1 14,1 47,2 збg 1,1

lI at]TpaK
20l]{j о:1 Фрукlы 9l) 04 0,4 9,:] 4!) 9,{,

95 0,4 0,4 9,3 45 9,5

Обед
2008 71 гlоп4и/lор сtJЕжйй moPll ) 04 0,1 Гlз г-----т 8,7
20] 0 19 tllи по,урлльсlи (с кJ,уl-]ой) нд

м/к БуI]ьоllЕ со смЕтАной 1в0 з,9 6,7 6,9 109 7,9

1994 4l] tl]llиLlЕJ]ь рыБнt] й
нА]'урАл ь l-]ь]й 60 1з,6 о 46 12о 0,1

2008
','l

гlюIJl] клр]оФЕI]ы]о{; ]20 з,2 19,5 134 s,3
201,i /з 1,1дгiи lO]{ из 1,1I одlол)

t].]иllоt]l]иlа 150 0,5 а2 144 7а 61,0
200{J хIl{iБ t,)lиl I()й ,ллрllицкийi

з4 2,5 0,4 16,5 il0 ()

579 24,1 18,2 бз,2 527 88,2

Уплотне lныи по]пдник
:.]]1 fl) ctlгlt<clt< z,sъ >l<иt носiй 1з0 3,5 14 -** фjI 1,2
:|0Ot] 42 ,lЙtJо I]дрЕl]0I: 40 49 4{; 0,з 61 0

2оlа з0 fulАllt]lrи Ilу/]иllt с гlовиllllоful и
г]ряl.]иком 100 5,1 0,7 4?,3 25t) а2

20]0 06 чли () сдхАl]оп,4 150 0,1 tj з2 0
2008 1

Блlоt].i,llljЕ] ]ичt]ый
йодиI,ов^нl jый "уfu1l]ицд" 22 1в о,2 ]0в 52 0

442 10 14,7 75,4 498 1,4
52,6 195,1 14з0 100,2

)
Мелиllилская сес'Гра волкоOа И,В,

Шеф-по{rар Вагаtlо8а lo,A,

г"-*r:*lr*



NIliHIo
9 ноября 202З г.

Сад 12 часов

Сбор-

тур

Na
Наимеllоrlаllrlе блюда

химичсский состав Э срrо- вита-
мин
С, мrБелки, г Жиры, г

Заt]трак
2010 сь]р (поI]цияIми) ]0 2з з зf 0

2O0{l 2|\
]цu]А овояt]^я мо]]очllАя
,гFркулЕс" )l(идкля 180 4в в ]8,6 166 05

2008 18е
l(АL!A оt]сянАя

БЕЗМОЛОЧНЛЯ ГЕРКУЛЕС,
ЖИДКАЯ (аллеflики)

]в0 52 {]з 21,5 ] tl2 05

2010 l1 коФЕЙtlыЙ t]Апи lок tiA молокЕ 180 з,9 А,2 15,4 ]16 о/
члй с аАхлlrом (а,!lерlики) ] ljo 01 99 40 0

2OoIl ]
Б^то1.1-1lшЕничllый
йодироt]л1.1l jый уN/]l lиц^" з5 0,4 21,6 105 о

l4,5 15,6 55,6 424 ,1,2

ll автрак
,ооs Г оз 

_l
100 0,4 0,4 98 47 ]0
100 0,4 0,4 9,8 10

Обед
2000 11 поfu]илор сt]Е}(ии 0']oP1.1 ) 0,4 0,1 1,з в,7

20] 0 ,]9 чИло_урл]]Lakи aс крупой) нд
I\7]/( бУЛЬОl]Е 0о аNlЕТАНоИ 100 4,1 6,5 6,з ,l07 7,9

20 ]0 07
ulи l]о_урлльски (с крупои)

нА м/( бульоt]Е (ьЕзсмЕl^нь) ]ljO .1,] 6,з т,т 100 l,9

]!94 n8
ull]ицЕль рьLБныи ,l8,8 7,з 6,з 164 1

20] 0 259 подливАиз rовяllиl]ы 40/40 ,12,5 ,15 4 1,з 193 1,]

2о08 пюрF клр] оФFль}]оЕ ]50 з,9 5,5 24з 1lj2 11,6

:]000
пкпrL, клргоФl:лы]оЕ

БЕзМо'lО'.] (алл.rрги(и) ] {n) 24 4,5 194 128 9,8

2o1l T,,J
нлпиlок из irlolloll
L]]иповникл 1l,]0 06 0,2 166 t]] 72,4

?00в хлЕБ р)иt]ой "длрницкии" з,2 0,0 2lJ;| 101 0

67в 31 20.2 75,5 101,6

Уплотненный полдник
2010 аЕЕжо( 2 5оlо )(ирllости 15aj 42 39 16,8 12з

:rOil0 ЯЙЦО ВАРЕНОЕ 40 .19 45 0з 6,1 0

20]0 ,] сЬ]Р (llol)l lИrlМИ) (аллерfuки) ]9 40 59 т2 0

20]0 з(j
]!1л}]l ь и IlуIlиllI'с lоt]иллом и
Ilрrlt]и (Ofu] 12|) 05 51,з 29о а.2

20]0 чдй с олхАроtй ]8о 01 аа 30 0

?008 l
б^тон пшЕничныи
йодировАнl.tый,удлниLlА, 29 2э 0з 14,1 0

525 18 16,1 91,3 ý84 1,6

бз,9 52,3 232,2 1678

П,4едиqиllская сестра \ 42"" rлкова И В


