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Сбор-
ник

рецеl|-,],ур

Np
Наимеllоваtlие блюда Выход

химический состав Энерге-
тическая
ценпость,

ккал

вита-
мин
С, мгБнlки, г Жиры, r Угле-

Завтрак
2010 з м^()lо (llо]]t.lиr]lйи) 5 45 4,| 0

2010 35
l(АtllA пU]ЕничнАя молочнля
)l(идклr] 150 А 64 16,5 141 04

20]0 l{l кдкдо с Iи()локом ]90 4,g 4,9 l5,6 12f af
200t] ,] БдIоl i]ll]t:l ичF Jи

йодировАll ь й "уv]l]иLlА, 20 2,3 0,з 13,8 0

373 ,l1,2 16,1 45,s 376 1,1

ll Завтрак
200t] f2 {иоtlJ]ь пJlо/-lоt]о_яго,l]нь й ,l50 1з,5 54 0

150 13,5 54 0

Обед
200в огурЕц сt]E)l(ии (пОрцИЯl!4и) 24 а2 0,0 3

2а12 1{]

су|1 l<АрIоФЕjlьllый с
БОБОВЫМИ (ГОРОХОМ
лущЕнь]п,l), l(урои

180 7,7 64 10 7 15{j 4

2012 5|j
птицА ,lуtl]Ёнля 

в соусЕ с
овоtl]Ами 00 о,1 62 2,5 9з 0,9

201() да fiIдкдронllь Ё издЕлия
о,] вдрl]ыЕ 120 4,5 49 2l1,6 1|7 0

?008 l(Qмпо,l,из курдги 150 0,{j 13,4 50 0,2

:]{]0t] ? хлЕБ р)lfil]ои,lир}lицкии, з7 2,5 0,4 16,5 tJ0 0

571 21,6 17,9 78,3 565 1,5

Уплотненный лолдник
?008

,lf
Mo]]Ol{O l(иIlrlс EtloЕ 151 4,з 4,7 69 88 0,t]

200{} 41 суФlll] l)b l;l]oE ,золоlАя рыБкА" 7,з 6,2 lr,3 ,]00 0,4

2а12 25
IlЮРF {Ap]o(':I]l)HoE С
морковью

,l20 20 14 t]
,]06 6,5

1994 75 чли с Jlимоtlо[/ ]80 0,] 9т о,7

2008 1
t;^lo},]_I ltllIl1иc ньLи
йq]ировАl]1 ]ый, уN,1l ]иLи, 2l) 23 0,3 ]зв 67 a

20t]{i 0] 95 0,4 04 93 45 9,5

624 17 15,6 59,2 45о 17,9

49,8 49,6 196,9 1445 2ý,5

Мсl]иlрltlс(ая ceclpa

)
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Волкоаа И.В,
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Сад 12 часов
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Наимсковаflиа блюда Выход
химичоский состав Энерге- вита-

мин
С, мгБелки, г Жиры, r

заlзтрак
2010 млс]]о ( ]оl)L_|иями) 5т 0,1 5] 0

20]0 зl, кАшл пtl]Еt]ичнАя молочl]Ая
)(и/lк^я

180 4f 75 19,6 166 0,5

200в 1l]9
K^U]A {lu]Еl]ичltлrl

ьЕзмолочl]ля )(идкАя 180 22 4з 17,9 1]9 0

2010 1а к^кло с MoJ]oKONl 1!0 49 15,5 12а о,'|

члй о слхлРоМ (аллсргики) 1в0 0,] 9,9 40 0

200l]
БлтоllпцlЕничllый
йодlировлl]l lb й "умницд, з 0,4 1а,2 8ll 0

4]4 12,6 18,5 53,4 431 1,2

ll Завтрак
2о0|] l2 кисЕль {U]олоt]о ягодный ]80 16,2 65 0

180 16.2 ý5 0

Обед
?00в Гги,сtlсБ]5iiййПфцймlо'--_ Q,2 06 з 2,з

2а1,2 l8
cyll ]иt,!оФ[J ыlьи с
ьоt,оL]ь]л"lи (IoPoxOM
]lytLlEl]b м), курой

1L]0 5| 15,8 145 з,5

2а12
п,]ицА ,lуtl]ЕнАя 

l.] соусЕ с
ог.]оц]АNlи 80 84 8з 127 1,з

20] 0 40
MAKAPoHllb]E издЕлия
отt]дрнь Е

150 55 5ý з5,2 21з 0

200l) 7G компо г из куl,Аги 180 а7 ]61 0t] о2
200в 2 х]lЕБ р)и}]оЙ л^рниl]кий з2 0,0 2ат 101 0

059 25,4 20,2 92,4 657 7,3

Уплотнеl ныи по.пдник
2008 молоко кипr]l.]ЕноЕ 18] 5,,1 5,6 а2 100 1

чдй с слУ\АроМ (аллорIи{и) 1L10 0,1 99 .10 0

200{] ,17 суФJlЕ рь L]]]()E зо]Lот^я рыькА" 00 L],9 70 59 12f 0.1

200в эо7 I] l И1,1Л О'l'IlЛРl lAr] (эллергики) 5а ,11,7 з 0,з 75

2а1? ?5
tllOPE кл]j IоФlJlы]оЕ с

15t) 31 49 18,5 1э2 8,1

?Ql2 з,,12

ПlОРЕ КАРIОФЕЛЬНОЕ С
мор(овью бЕзмолоч, ]50 2з 17 

"1

118 а

]r94 f|i слЙ с ]lиv]оном 180 0] 9,2 зl] о7

200l) 1
ЕAlоl] пLllЁЕ]ичный
йодировдl]l]ый "умt]иLlА" з7 з 0,4 1а2 8в 0

:]00ti
,]00 0.1 0,4 4т 10

708 20,6 18,9 69,8 538 20,2

58,6 57,6 231,з 1691 2а,,7

Медициlrская сесtра волкова И В
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