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1 ноября 2023 r,

Ясли 12 часов

Сбор-
ник

рецеп_
тур

N9
техн,
карты

1,1аимеltоваl!ие блюла В1,1хол
Химический coclaB Энорге-

тичсская

ккал

вита-

С, мгБелки, г )Киры, l,
Уrле-

воды, r

3автрак
l]1] ]l) 3 мАсrjо (l lоl)L.lия]V]и) 5 41 зf 0

20(]l] ;],]
КАША ПШЕННАЯ МОЛОЧНАЯ
жидl(Ая

,]5L] о4 2а1 ,157 0,4

,]!i!r4 чl\и с Jlимоl]ом ]t)0 01 ]0 41 о,7

200l] ]
БАто1-1пшЕl]иLlFlь й
йолировАннь й ,умницА, 29 2з 0з ,]4 з 69 0

3ý4 ý,8 10,8 з04 1,1

ll Завтрак
:]000 со]{ ,]l,] ]()tll]t)lи 2а|.) 1 02 8{) 4

20о 1 о,2 2о,2 80

Обед
2008 ol урЕц сt]E){ии (порциями) 25 а,2 0,0 2,5

200l] ]] рАссольl-]и]< J lЕ],1ингрАлсl(Ий с
куirои и сI!4Етднои

,]l]0 з5 з7 ,]з,з 100 5в

]!]!]4 tl]HиLIEJlb из мясл пl,иць ]0,5 12,7 59 179 0,9

20]0 22 fiпус,lл ,l,уll]i:l]Ая ]]0 2/ 25 ]13 80 2з,5
:)0trll ]'(j {OM]]lOI из курлги ]50 00 134 о,2

:]00tJ
,) хлЕБ р)lаl]ой 7]lАрl,]иLll(ий, зý 0

551 17,5 18,9 44,5 426 з2,9

Уплотнеl{ный полдtlик
20{lt] 7f ллолоl(о {ипr]чЕllоЕ ]5] 4з 4,7 69 88 0,8

20,]0 рь Бл, зА1,1ЕчЕннАя tJ омлЕтЕ 80 ]6,] 8 4,7 155 0,2

,]008 (Ol /]иIljt]сl(оЕ издЕJlиЕ |\) з 11 152 75 0

20,]0 !0 чАи с сАхдlэоl\,,l ,]50 0,] 89 з0 0

20all r,АIо1-1 пll]Еl ]ичl lb и
йодировАl]нь й, умt.]ицА, 23 0з 14 3 69 0

200tJ lj2 о4 04 9,з 45 95
525 24,2 14,5 59,3 400 10,5

49,5 44,4 168,4 12а4 48,5

Мlелиtр1l]ская сесrра -l l]ojrKOUa И в.

l].l0ф,позар



Ml]IlI()
,l ноябрл 2023 г,

Сад 12 часов

Сбор-
ник

рецеп_
тур

N9

Наимсltоllаllис блюла Выхол
химичёский состав Энерге-

ккал

вита_
мин
с, мгБелхи, г Жиры, г

Улло-

Завтраl(
20]0 ] м^сло (llорциr]ми) 0,] 0

2008 lашА пшЕl]ндя l1,1олочнАя
)(идl{Ая 180 5,4 8 24з 192 05

?oaN ]l]!r
КАША ПШЕННАЯ

БЕЗМОЛОЧНАЯ ЖИДl(AЯ 27 47 21,а ]40 0

2010 члй с iимоl]ом 8а 0,,] 9,4 39 а,7
Ч^й С cAxAPoN4 (аллергики) ]80 0,] 9,9 40 0

;]00llt
БАIон l,]|,lJЕijичньiй
йодировднный ,умницА, ,i0 31 18 9 91 0

405 8,6 ,14,3 52,7 з75 1,2

ll Завтрак
2000 оок,]Ёлачllьjй 200 ] а,2 2а2 06

200 ,1 о,2 20,2 86

Обсл
2псл l I огурЕLl свE)vй (порциями) 24 а2 06 3 24
?008 iрАrjсолLl]ик лЕнингрцский с ]

lglчI JмЕтАной 
I

180 4,2 1эf 114 6

200{)
рАссоJlьник

лЁ],lиl-]грАлсl(ий с курой (БЕз
СМЕlДНЫ) (аллергики)

1в0 з7 61 13,3 125 5,3

шl]ицЕ]lь из мясд птицы 70 ,13 7 ] ij,2 76 2з1 12
20l0 ипустА IуL].J[:l.]ля ,]40 з2 28 14,4 98 295
:]O0l] l{i комl]оl,из ку,,Аги ]80 0i 15,2 64 а2
2ool] хlЕЕ, р)клноЙ "длрtlицl(иЙ" 4(, 32 0,ý ?о7 ]0] 0

639 24.|J 2з,8 7?,2 бl1 з9,3

Уллотне la]ыи по] дпик
2000 1l M()]loKo киIlячЕноЕ l81 5,1 56 82 106 ]

ЧАй С СДУ\АРОМ (аллерfuки) 180 0,1 99 40 0
1]0 ]0 .]5 рыг,л, з^пЕчЕllнАя в омлЕтЕ t]0 18 ] 8,1 4.8 170 0,3

2010 ]l]]
КАША ТРЁЧНЕВЛЯ

РАССЫПЧДГДЯ С КУРОЙ 100/20 ]4,о 54,8 0,]

коl]дlиIЕрскоЕ и3llЕлиЕ з0 1,5 1,7 22f 112 0
20]0 ЧАЙ С САХДРОМ ,]80 0,] 9,5 зв 0

200{l Б^lан_пll]Еl..lичl,]ь Й
йодlировд|-]l ]ь й "уv]ницл" зв з,l 04 ]8,9 9] 0

200lt (j;] ]00 L.4 9в ]0
609 283 16,8 73,9 564 11,3

62,8 55,1 219 1636 55,8

Медицинская оестра /-/Волцова 
и в


