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Медицинская сестра 

Повар 

Ьлкова И.В. 

Челнокова А.А. 

Сбор-
ник № 

техн. 
карты 

Наименование блюда Выход 
Химический состав Эиорге-

, i i - i e c K a j i 
Вита-
мин 

С, мг рецеп-
тур 

№ 
техн. 
карты 

Наименование блюда Выход 
Белки,г Жиры, г Угле-

воды, г ' 
j . i H O C T b , 

ккал 

Вита-
мин 

С, мг 

Завтрак 
2010 3 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 5 4 , 1 37 0 

2008 3 7 
КАША "ДРУЖБА" МОЛОЧНАЯ 
ЖИДКАЯ 1 5 0 4 , 7 6 , 1 2 5 , 9 179 о,л 

2012 7 9 ЧАЙ С МОЛОКОМ И САХАРОМ 1 8 0 2 , 8 3 13,3 92 г 

2008 1 БАТОН-ПШЕНИЧНЫИ 
ЙОДИРОВАННЫЙ "УМНИ14А" 3 1 2 , 5 0 , 3 

•• 1 
15,2 

I 
74 0 

Итого 366 10 13,5 5 4 , 4 382 0,9 

11 Завтрак 
2008 7 2 КИСЕЛЬ ПЛОДОВО-ЯГОДНЫЙ 1 5 0 15,8 63 0 

Итого 150 1 5 , 8 63 

Обед 
2008 6 ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ (ПОРЦИЯМИ) 3 9 0 , 3 0,7 '3 

2010 20 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ЯЙЦОМ 
"КУДРЯШ" НА М/К БУЛЬОНЕ 1 8 0 5 , 4 4 , 4 16,3 12С 

2008 2 4 5 ТЕФТЕЛИ РЫБНЫЕ 8 0 1 3 2 , 6 9,2 112 0 , 7 

2010 2 6 РАГУ ОВОЩНОЕ 1 1 0 2 , 5 2 , 1 14 1 87 
2008 6 9 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 1 5 0 7 , 8 

2008 2 ХЛЕБ РЖАНОЙ "ДАРНИЦКИЙ" 4 6 

Итого 605 21,2 9,1 48 361 

Уплотненный полдник 
2008 7 6 компот из КУРАГИ 1 5 0 0 , 8 15,3 6 5 1л/ : 

2012 38 С У П молочный с к р у п о й 1 5 0 3 , 4 4 , 4 11,1 99 0. 

2001 6 5 
БУЛОЧКА "ДОМАШНЯЯ" 
МОЛОЧНАЯ 5 0 5 , 2 4 , 7 3 2 , 8 195 ) с • 

1 9 9 4 7 5 ЧАЙ с ЛИМОНОМ 1 5 0 0 , 1 8 3 3 

2008 • 1 
БАТОН-ПШЕНИЧНЫИ 
ЙОДИРОВАННЫЙ "УМНИЦА" 3 1 2 , 5 0 , 3 15,2 74 

Итого 531 12 9,4 8 2 , 4 466 
Всего ^ ' " У 43,2 32 200,6 Т272 



МЕНЮ 
14 марта 2025 г. 

Сад 12 часов 

Яйоспавскай обпасть.̂  » ляп'кт РФ. riwut-jiao - .. 7-1 J 
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Повар 

Волкова И.В. 

Челнокова А.А. 

Сбор-
ник № 

техн. 
карты 

Наименование блюда Выход 
Химический состав 

. - сс каи 
Вит:--
мим 

с , мг 
рецеп-

тур 

№ 
техн. 
карты 

Наименование блюда Выход 
Белки, г Жиры, г 

Угле-
воды, г 

iiHOCTb, 
ккал 

Вит:--
мим 

с , мг 

Завтрак 
2010 3 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 7 6,1 0,1 55 0 

2008 37 КАША "ДРУЖБА" МОЛОЧНАЯ 
ЖИДКАЯ 180 5,7 7,3 31,1 213 0,5 

2012 79 ЧАИ С МОЛОКОМ И САХАРОМ 180 2,8 3 13,8 

2008 1 БАТОН-ПШЕНИЧНЫЙ 
ЙОДИРОВАННЫЙ "УМНИЦА" 41 3,3 0,4 20,3 G9 п 

Итого 408 11,8 16,8 65,3 4Cl ' 1 

II Завтрак 
2008 72 КИСЕЛЬ ПЛОДОВО-ЯГОДНЫЙ 180 18,3 1 1 72 

Итого 180 18,3 73 

Обед 
2008 6 ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ (ПОРЦИЯМИ) 39 0,3 0,7 5 

2010 20 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ЯЙЦОМ 
"КУДРЯШ" НА М/К БУЛЬОНЕ 180 5,4 4 16,3 123 

2008 245 ТЕФТЕЛИ РЫБНЫЕ 90 15,1 2,9 10,2 j 127 ( i ' 

2010 26 РАГУ ОВОЩНОЕ 150 3,4 3,2 18,8 'I20 

2008 69 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 180 9,4 1 
2008 2 ХЛЕБ РЖАНОЙ "ДАРНИЦКИЙ" 57 3,2 0,6 20,7 ! I 0 1 

Итого 696 27,4 10,7 76,1 514 

Уплотненный полдник 
2008 76 КОМПОТ из КУРАГИ 150 0,8 14,5 j ! (>2 
2012 38 СУП МОЛОЧНЫЙ с КРУПОЙ 180 4,2 4,6 12,6 108 

2001 65 БУЛОЧКА "ДОМАШНЯЯ" 
МОЛОЧНАЯ 80 7,8 6,4 51,2 295 j 

1994 75 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 180 0,1 8,8^ " " " " : ! / 

2008 1 БАТОН-ПШЕНИЧНЫЙ 
ЙОДИРОВАННЫЙ "УМНИЦА" 41 3,3 0,4 20,3 99 

Итого 631 16,2 11,4 107,4 601 
Всего / 55,4 38,9 267,1 1640 -


