
Утверждаю

}9дуюш{ая детским call0M
ё27 " Цug. 

^к-сем 
и цt}с,ги к"

/ПЛахалова Т.В,/

мш,н}о
29 марта 2024r.

Ясли ,l2 часов

Сбор-
}lик

рецеп-,гур
Наименование блюда

химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккал

M]ACIIO (норLlияlми)

с молоl{ом и сАхАром

йодировднный "умницА,

l{и с HJl ь п jl оllо Ёзо_я гс)дн ы

Уплотненньlй полдник

сугl lиlэтоФн,lьньtй с зЕлЁным
гороLtll(ом нА м/к БульонЕ
гуIlяlt.ij из гоЕзяlдины
l{дt ijд гр I; ч н ЁtjАя рАссьlгl чА]-Аяl

комгlоl,из l(урАги
XJlЁБ р)lиноЙ "/_lАрн иLll(и

COl{ ЯГэЛоtl1,1ЫЙ

cytl молочl"]ыи с
мАкАро l-i l-.l ы t\л и издЕл ия м и
г,lирожоl{ пЕчЕllьlи с
чди с Jlимоt"{ом
rjАl,он-пшЕничный
йсэди Rо влtr н ы й "ум 1-1и цА"

200в

Иl,ого

Вс:оrо

NЛедициttская сестра Волкова И.В.

Ваганова Ю.А,Шеф-повар

Завтрак

ll 3автрак

Обед



Утверждаю

iедующая детским садом
э27 " l)уетик-семицветик''

'И/ 
- 

пlлахалова Т.В./

vrш,HIo
29 марта 2024r,

Сад 12 часов

ан"р Г;-

"Jffi_ 
| ,охr.

*эе_lIЗ
Наимеповаtlие блюда

lишА рисовАя молочнАя
}l(идlиrл

С MOI]OKOп/ И сдХ.\РОМ
БАlо l{*п ш Е l"{ и ч l"l ы
йсэдlи г,овпн н bl й,,чм н и цR,,

иl{рд морковliАя
Oyll lиpl оФti,.llьгlый с зЕllЁнtrlм
гOPol-IJl{oM 1-1A м/к БульонЕ

Завтрак

ll 3автрак

Обед

Уплотненньlй полдник

?"g_,ГI*З
И,rого

Итого

й;;

li)

м

7$

:?.

в7 c;clt< яir;liсэutt iый

I;AT'O l,] .l'lLl l Ii]H И Ч Н tэl

йсэдlиговRtlгt ый,,чмница,,

ДЛелициttская 0естра Волкова И.В.

Ваганова Ю,А.

химический состав Энерге_
тическая
ценность,

ккал

MACI|O (гlор["lияlми)

КИСНJltэ ПЛqJОВО-Я

гуля]t.il из гоt]яuJины
lиI.lJд грнчнЁвАяi рАссыпчАтАяl
коп/llоl,из l(урлги
XJl Ё tb р}lиноЙ,7:lAPH и [Jки Й,,

суп молочныЙ с

гlирожок пЕчЁl-{ыЙ с
чдЙ с r]имоl-лом

lJJсф-гrовар

Выход
Вита-
мин
С, мгБелки, r Жиры, r Угле-

воды, г

2.01() 3 7 5,8 0,1 53 0
200{] 31 ,1в0

4,2 7,9 24,2 1в5 0,5
,:?.01,2

79 1в0 2,7 эа 4)о в9 0,5
200t] 1 ?о 3,1 0,4 19,2 о1 0

иl lOI() L-oog- 10 17 56,4 420 1

l__]щ_ Г- 16 Г-м
,|80

16 64 0

2.01?- l

--l

t) 5о 0,7 2,8 1,t}

2() 1 () 1tJO J,/ 7,9 4
?"QIQ l*-*****l з0/40 0,5
.]U,l (,) 34 130 о зз,7 219 0
200в 1в0 0,5 13,1 д( 0,2.
:?00в 51 o,Z U,O zu,l 101 0

Итого 661 24,8 22,8 81,7 634 6,5

200в 200 1 02l----хд
-**---Бt 4

?.012 1t ()
1tjO 5,6 5,9 17,в 147 0,в

2.аlв 64 80 в,7 11,4 з9,6 296 0,1,l 99/l 75 1в0 0,1 O,z з4 0,7
200в 39 3,1 04 19,2 о1 0

679 1в,5 17,g 105 656 5,6
53,3 57,7 259,,| 177 4 1 3,1


