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Ясли 12 часов

тйй-l*;-
ник l ,u*,,.

рецеп" l *uoru,1,ур l

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
водь!, г

Завтрак
'2J,10

200в

з MAcIlO (гlорциrlми) 5 4,4 40 0

2.|)
KAlllA tlш El"i I""tАя молоч tлАя
){и/]lиrl

150 4,4 6,в 19,4 15в 0,4

1 994 7|, ий с лимоном 1в0 0,1 а) aо 0,7

200{] 1
БАl,оl-{_пt]l El-{ и ч н ы и
йсlд.lи ровдн н ый "ум н и цА,

29 z,э 0,3 14,4 70 0

Итого 364 6,в 1 1,5 43 306 1,1

l! }автрак
*Тбй*l*- й** Фруl{"lьl оц 0,4 0,4 ох 45 9,5

Итого 95 0,4 0,4 9,3 45 9,5

Обед
*-- ---т-*---
2oot} l lо

-"+-- *__
1ij94 l 5|;

":2оl 
о 

--I*' -22 *'

" 
:liitlti 

- I ,б 
-

-)ooii "'I- - 
;i----"

ййбijь н ик л Ен и l-,| грА/]сtий с
куроЙ и смЕl,АtiоЙ

1в0 хБ з,4 12,5 9в 5,5

L1,1l]И[ l[]Jltэ И3 МrlСд Г'11'ИL{tэl 00 12,2 14 0,э 200 0,9

l(Агlусl,А l-уl.tlЕнАя 120 2-,7 Z,3 l Z,Z вз 25,1

коlйllоl,из l(урдги 150 0,4 11,з 47 0,1

хл I,j {:+,)lиlю й iilиг, 
t-t и t_lt<и й" з7 0

547 1в,8 19,7 42,5 42в 31,0

Уплотне dный полдник

хоs_-r 77 Moj]oKO кипяtlЕноЕ 153 4;З 4,8 7 89 0,в

Тf,l0 45 тБiБ^, зАпЕчЁ|lнАя в омлЕтЕ в0 15,9 7,4 з,4 14з 0,3

?о10 Ot] qдй a оАхАром 150 0,,1 7,6 з,1 0

200t} 1
БАl-о t"|-г1 t"lJ t; г1 и L{ 

1,1 ь l и
йоl]и роtздt,t t-l bl й "угй н и LlA"

29 z,э 0,3 14,4 70 0

и 412 22,6 12,5 32,4 333 1,1

4в,6 44,1 127,2 1112 43,3

Волкова И.В.

Ваганова Ю,А,

Мtlliиt.trинская с00тра

Ll.Jсф-rtовар

Утверждаю

Итого



Утверждаю
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27 марта 2а24r.

Сад 12 часов

Сбор-
ник

рецеп-
т,ур

Ns
техн,
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерrе_

тическая
ценность,

ккал

Вита-
миll
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, r

3автрак
2оlо 3 lVlдсI]о (llорLlиями) 7 6 0,1 55 0

20()в )о l(дljlА п ш Ё l"i t-{Аяi молоч нАя
iкилlияl 1в0 5,3 83 23,2 189 0,5

2о17 6.1
KAIlJA гlt.l.] ЁFiгiАяl

БЕзмолоL] l-лАя }|(идlия
(аллерги ки)

18о з,9 4,9 23,7 155 0

?,о10 75 чди с лимоном 1во 0,1 8,6 Jo 0,7
201 0
--:-,--,

20()в

0() ЧАИ С САХАРОМ (аllлорrики) 1в0 0,1 оо 40 0
n |Блтоt-|-llttJЕ1-1ичl-.lыи

| 
йсуlи гoBAll l"lый,,умt]и цА,,

,{ () 3,1 0,4 19,2 о

итого 40ý в,5 14,7 51 ,1 373 1,2

Il Завтрак
20()в (\ / ФРУК'Т-lэl 100 0,4 0,4 9,8 47 10

ИIог() ,l00 0,4 0,4 g,B 47 ,l0

Обед

::::
2008

1з рлссольник лЕнингрАдсl(ий с
l{уроЙ и смЕтА}-|оЙ 1в0 4 ?о 1з lUO г1

g
рАссольниl(

лнниl"JгрАдlскиЙ с t(уроЙ
(а"гlлерги ки)

1в0 д,) 7,6 12,5 IJ/ ,4,9

t.l1,1ИL,,|L.J ltэ И3 IVr]CA l"ll'ИЦЫ 7о 16 1 8,5 8,5 1,3
201 0

,2:,|, кдпус],А l,уt.l.]ЁiнАr] 1{r0 J,э a,l ,14,6 99 31,3
20()в 76 l{омг]сl,из lryрлги 1в0 0,5 12,4 52 0,2
20()в 2 XJl Е Б P)l{Al"jo Й,7_1аг t-t и цки Й;; ll() 3,2 0,6 20,7 101 0
того 626 27,2 25,7 69,2 621 зв,5

Уплотне НЬIЙ ПОЛДНИК
2008 l 77

)йб**Г 66

MOIlOt(O l(иг]ячЕl.jоЕ 1в4 5,1 8,з 107 1

ЧДИ С САХАРОМ (аллергики) 180 0,1 оо 4а 0
/Q1\) 4l) РtэlliА, ЗАГlЕЧЕl-]НдЯ 13 оМЛЕl'Е 90 1в,,1 в,5 3,9 165 0,з

201 0 з4
I<AUJA грЕLItлЕвАя

tцссыпчАгАя с куроЙ
(аlulерги ки)

1в0 11,1 в,з Jt),o 265 0,1

()U ЧДИ С САХДРОМ 180 0,1 в,4 з4 0

200в 1
БА],о |.,|_ll Lj] Е l-.t и ч l".,{ ы и
йодировднн ьlй, ум ниLlд,, 39 3,1 0,4 19,2 93 0

ого 493 20,4 14,6 39,8 399 1,3
,о

62,5 55,4 1ý9,9 1440 51

IVic;tr1 и L,lи ttская сес гра BorlKoBa И,В.

Ваганова Ю.А.[Ilеф-гtовtлр

1 994 i, {j

201 0


