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Ясли 12 часов

Сбор-
ник

рецеп-
1,ур

Ns
техп.
карты

Наименование блюда Вь,lход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мrБелlки, г Жиры, г

Угле_
воды, г

3автрак
:2010 4 С[эlР (ГlОРt]ИЯl\ДИ) 10 2,3 a 0

200в
кАl [Jд овсяll-iля Ivолочl.-lАя
"гЕркул[с ,)килlсця 150 4,1 6,9 15,2 141 0,4

:]010
,71 l{оФt;йный нАпиl,оl( l"lд молокЕ 180 4 4,з 16 119 0,7

200tJ 1
i;fiбТi:мЕ}"|14ц"]ьm
йодировлнный "умницА, Jl 2,5 0,з 15,4

,7ц
()

Итсlго 371 12,9 ,t 4,5 46,6 372 1,1

ll аRтрак
iбов l - 7i l{И С H:Jl tэ ПЛ ОДlОt3О"Я ГОl]1{ Ы И 1 a,0 4)а с|1Jl 0

Ит,ого 150 12,8 51 0

Обед

200tJ .Jэ
одIl/ц, из БЕI]окочАнноЙ
кАпусты 40 0,6 4 2,в 11,2

?-010 1,) свЁl{оль1-1иt( с lаlэl,оФЕI]ЕIи и
смЕтАноЙ F.tA м/к БульонЕ 1 {.}0 4,1 4,2 12,1 107 5,3

201 0 rill }fi Pl(OE t"lO_/"lOMAtll н Ему 160 1 0,9 1 1,в ?-1
a ar.)LJ,) 10,6

20(lti А() l{оlй l"l(),1, из смЁси сухоФруп,()гj 150 6,9 2в 0

200t} 2 XIl Е Б p)lиl{ о й,?:lАрl-i и цl{и и" z,э 0,4 16,5 в0 0

Итого 567 ,1в,1 2о,4 59,3 4в0 27,1

Уплотне ньlи по,пдник

?-017 113
l"{Аllиl,ок из гlлодов
tllигlоtзl-]иl{д 150 0,3 0,1 12,э 58 44

201,2, 1{J
СtэlРl-iИl{И ИЗ TВоРоГА СО
сгуl.цЁt"ll{ым tvолоком 90l?O 2,1з ari zo,J 14в 0,2

201() /4 L{АЙ БЕЗ САХАРА 150 01 0,1 1 0

,20ов 1
I;AIOI.,1-1l L.ll ЕF] и ч t..l ьl Й
йсr_]и ро вдtл l-,l ы й, ум 1-1 и цА"

31
,)ц 0,3 15,4 0

200{J 0J (lРУlfl-l.эl 95 0,4 0,4 Y,J 9,5

Иr,ого 536 6,1 4,3 63,4 327 53,7

Всего 37,1 39,2 1в2,1 1230 8,1,9

l\Л с71 и Lл1l,t ttская с0 cl ра ) Волкова И.В,

tJJеф-повар Ваганова Ю.А.

I
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Сад 12 часов

j/П/ахалова Т.В./

Сбор-
lJик

рецеп-
l,yp

Ne
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге_

тическая
ценность

ккал

Б;
| ""n
|с,мг

Белки, г Жиры, г
Угле-

воды, г

laBTpaK
2,01() 4 сыр (порциями) 15 з,5 4,5 qq

0

200в 2_tз
lИlJJA ОВСЯНАЯ МОЛОЧНАЯ
"тЕркулЁс" жидкдя 1в0 4,9 в,3 1в,7 loy U,э

2008 1в9 KALIJA овсянАя,,гЕркулЕс,,
}l{ИДlGЯ БЕ3МОЛОЧ. (аллергики) 180 э,z в,з 21,5 1в2 0,5

2()10 71 l(оФЕj:Йl"jыЙ нАгlиl,оl( нд моIюкЕ 1в0 4 4,3 15,2 110 0,7,/-01L)
00 ЧАИ С СДХqРОМ (аллергики) 1в0 0,1 оо 40 0

200{] 1
t;АIон-пLlJЕ1-1ичныЙ
йодировдн1-1ый,,умницА,, IIl ее 0,4 2а,5 100 0

Итого 417 15,7 17,5 54,4 440 1,2

ll 3автрак
I-* | 

!, .l"llyj:illl llyд999j гоi:l н ы и 180 10 64 0

1119** 180 16 64 0

Обед
200{] 35 сдIlАl, из БЕIlокочАнноЙ

кАпусты 60 1 3,1 4,1 4в 23,4
,201о

lZ оtjЁкоJ]ьниl( с кдр],оФЕлЕм и
смЕтдл-lоЙ нА м/к БульонЕ

,1в0
4,1 4,6 11,6 10в 5,2

?"01Q 50 }t{дркоЕ г]о_дlомАtLi ll Е му 200 13,7 14,6 26,6 zvз 1з,4
2lO.t 09 l(омг]оl, из смrси сухоФрукl,оЕ] 1в0 в,1 0
lUUt, 2. XJ lЕБ р)l{А1.1ои "лАрt"{ицl(ии 47 0,6 20,7 101 0

ý:ч__- 667 22 22,9 71,1 -l 5s2 
|

42

lньlй поJгlдник

2017 113 l{Апиток из Плодов
t1.1ипоtзl-iикл 150 0,з 0,1 11,6 4( 4з,4

2.31
сьlрl"iики из l,ворогА со
с гу1-1.1 Ёl-.l l-.l ы м молоком 1 1 0/30 3,9 4,8 35,3 201 0,з

200{} 209
MAKAPOl-.l l-JыЕ издЕлия

огtзАрl-.iыЕ с овощАми
(аллергики)

140 5,4 0,7 34,в lo/ 0,3

201 0 ад LlАИ БЕЗ САХАРА 1в0 0,1 0,2 1 0

200в 1
БАl,о}.,|-пшЕ1-1ичl.JыЙ
й о11и рсltздгl н bl й,,yt\л н и LlA,, 42 2,1 0,4 20,5 100 0
(Dрукl-ы 100 0,4 0,4 9,в 47 1t)

Итого 6,12 о 5,7 77,4 404 53,7
)еt,Q 45,7 46,1 21B,g 1490 96,9

Ме7lиtlинская сестра Волкова И.В,4
Шсф-rlовар BataltoBa lO.A.

200в

2008 oJ


