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Ясли 12 часов

3а в9д7ю L1.1ая /lстски м ca;]oM

М ДаУКбТ " l-.[в7и к-се м и цt]е,ги к"

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн,
карты

Наименование блюда Выхол
Химический cocтaB Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мrБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтрак
201 0 3 MA()]O (г]орt..lиrlми) 5 4,1 Q,7 0

2]()0t]

::cjt rl

200t]

Итсll,о

,,) i
ij(j

1

lиtljд яlчг]rвАrl молочнАя
)l(и/-llиr] 150 4,2 6,4 16,7 142 0,5

t]ди с сАхАром 1в0 0,1 {],9 Jo 0

БАт Ot"|-l1t.ll El..| и t] l"l ьl и
й сlди r-.о вдt"l l-.| bl й "ум н и цА"

2"в a,) 0,з 1з,7 67 0

363 0,5 10,8 39,3 282 0,5

lI Завтрак
)"i'i'ii*l]й-*T Ком rlбт из Kypi\rи ,150 0,4 1 1,8 49 0,1

Иr огс> 150 0,4 1 1,8 49 0,,1

Обед

?-о12 {j
сдIlАl, из l.oPOt.lll{д зЕлЕt-lоI о
l(o 1-1C Ер tзи POBAl'l 1-1ого

40 1,1 3 2,3 41 1,5

201 0 1 9.1 cy1-l из овоL1,1Ёй нд мл( БульонЁ 1в0 J,() 3,1 8,4 /t) о,э
,.?,012. 49 l [.Ф I [:J 1И МЯ]СlllэlI: 60/25 6 9 6,1 130 0,9

2,01{) :Jз РИ0 ()l,tад[) 120 2-,l)
.) () 29,9 156 0

:200t} 40?- (ON4 1-1Ol' И1] СМЁ:сИ СУХОФРУКТ'Оt3 150 7,8 Jl 0

2008
,). XJl[:L; р)l(Аt ]оЙ, дАрl-]ицl(иЙ 30 0

Итогсl 61,1 13,{, 17,9 54,5 434 8,9

Уплотнеr ньlЙ по.пдник
,]010 70 ()l ]I:}l{Ol( 2, 5% }l(ИРtlОСl'И 119 o,Z 3 12,9 94 1,1

200fj 42. ,lЙl]о [}дрtl..1-1оt: 40 4,9 4,|) 0,3 61 0

201 0 40
MAI{APOt,l t,.l bl Е издЕJ] и я
О'i'fijАР1-1Ыt:

150 5,4 3,9 34,9 196 0

201 0 /1 коФЁЙl.Jt,эlЙ l"lлг] и,гоl( ltA MoJlol(E 150 3,1 J,J 13,2 у0 0,6

200в 1
г;l\Iо н _ гl tlj Е l-] и ч l-,.l ы и
йоди воtзлtl l{ый "умlлиLlд" ZJ 1,t] 0,2 1 1,3 0

200tj 60 ФtJуlfl-ьl 95 1,4 0,5 2а о.1 9,5

Ит сrг<l 577 19,8 15,4 92,6 593 11,2

Всего 40,2 44,1 ,19в,2
1 358 20,7

Mtl, Иl t.lИ t{СКi,lЯ ()еOТ-[)а
.)

tз эrlкова И

tlJеф-гlовар Ваганова Ю.А.
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Сад 12 .lacoB

ёй;
llик

peLleI
],ур

Итоrо

201а

:ш9
20,1 0

я детским садом
l("

а Т,В,/

Ns
Tex1-1.

l{ёlрты
Наимеttование блюла Выхол

химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, r Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтрак
:] N/Ао гlо (гlоI)L.|иr]м и) 6 5,1 /+о 0

?"/
l{А1,1lд rl t{ t,l t; t]Ая] м олоLл ttАя
)l(и1,1lия]

,1в0 4,в 7 19,6 loz 0,6

)-/ КАША БЕЗМОJlОЧНАЯ
ЯlЧl""lЁГ]АЯ )l(ИДl{АЯ (алlлергики) 1в0 1,9 4,з 17,4 ,1,16 0

60 l]ди с сАхАром 170 0,1 t],6 0

1
t;AT О l"].. l"l t,t.J t;Р] И Ч t-] lэI И
йолировдгlli ый "ум1-1иLlА, зв 3 0,4 1в,4 в9 0

394 7,g 12,5 46,6 332 0,6

II 3автрак

l " r,it _ _1 цO_щLq!Д9ýщГги
,1в()

0,gj 1з,4 l:,7 л,)
,1в0 0,5 13,4 57 0,2

Обед
l ,. lс;л1,1дt,из lюроll:кл зЕлЕноtо
L : 1tl.g1qnlprr9ц_!!9ý__

50 1,4 3,5 2,9 49 1,в

1в() tr,() з,8 tj,3 в4 o,J

I ztlt; 
| т г:о l нllи мя]с1-1tэlt: в0/50 11

,16,8 10,6 aо,7 1,з

J*-ЭЭ-*lрис?jТБМй.'
,1 tj0 3,5 4 зl,J 200 0

180 в,3 .)a
(.)

l l l^lф:lФр 45 U,o 20,7 101 0

735 22,7 28,7 8В"1 704 9,4

Уплотне {ньlи по,пдник
i0 ct,lE)l(ol( 2,5% )l(ир}.1ости 142 з,в J,() 15,4 llz 1,3

aj() ({АИ С СДХАF'ОМ (аллергики) 1tJO 0,1 9,9 40 0

4?- я|иt_lо BApEt"lOE 40 4,9 4,5 0,3 61 0

,4 СЫР (ПОРЦИЯМИ) (аллергики) 19 /{,о 5,9 Iz 0

40
мАl{дро["l}-.] ыЕ издЕлия
О Т'[}АРl-itэll:

1в0 0,() 4,9 42,3 240 0

l1

oi;

-l

o(l

l(ОФ[:И[,llэl И l"lАГlИ"ГОl( llA MOI1OKE 1tjO еа 4 14,6 1 
,10 0,7

l1At1 С СДХАРОМ (алltергики) 1 t}0 0,1 9,9 40 0

t,jAT Ot,,|" llt,U Е |"| и ч F.t ы и
йсэ/"lи рсltздt-л t"t bt й "vM н и t.lл"

2,7
,) ,) 0,3 13,4 Dэ 0

(I)рук"|-ы 100 1,5 0,5 21 96 10

669 22,7 ,l7,8 107 бв4 12

53,8 59 255,1 1777 22,2

Mo71tl t lи ttскl,ля сес;rра .а BoltKoB;: И.В.

tJ,Jеф-rlоrзар ,rЪ Bal,attoBa Ю.А.

/,

;20-]0

200t}

:200t}

Итогс>

2,о12

:20] ()

?о1,2

?оlо
200tj

200t}

Итог<r

2()1()

201 0

200t}

201 0

20,10

2()1i)

2.01()

200в

200tJ

Иrоt,о

[]ссго


