
Утверждаю

s/с/юtцая детски м calio м

ПЛахалова T,B,l

MIIHlo
22 марта 2024 r.

Ясли 12 часов

3at

Сбор-
пик

рецеп-
l,ур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г Угле-

воды, г

3автрак
юТо Г--Э-_-lТ/\ilr,J (rlоl,ц/яlпд/) 5 4,4 40 0

200в 37
lиl"]JA /]рDl(БА" N/олоч lлАя
)l(и/_1lv\rl

150 4,7 о,о 25,в 1в2 0,4

2012, l Z9 Чди с моI]окоN/ и сдхАроIVl 1в0 l,ё з 1з,5 оа 0,5

200в 1
БАтон_пшЕниL]ныи
йодировлнный "умницА"

1сZJ z 0,3 12,5 60 0

Итоt,<: 360 9,5 14,3 51,8 375 0,9

ll автрак
zodБ-*Г*-l)**Гки ПiJl t, гlПб lоtзоя IюППБй 1 t)0 12,6 51 0

Итого 150 12,6 51 0

Обед
200в t) ОГУРЕЦ СОЛЕНЫИ (ПОРЦИЯМИ) Jo U,J 0,0 ,i .1 о

20l 0 2о
оугl кдрl,оФЁльныЙ с яЙцоп/
"кулряш" нА MiK БульонЕ 1 t]0 5,2 ао 16,1 121 в,1

201?- 54 l{Olll[:l'bl РУБrlЕННЫЕ о0 9,6 в,5 в,6 148 0,2

201 0 2-о рдгу оIзоtцноЁ JOtJ 16,5 ао 69,1 ?оо 65

200в 69 l{Otvlг]ol, из смЕси сухоФрукГоtз 150 7,5 30 0

200tj 2 хл Е Б P)l{At-] ои "дАр1-1 ицl(и и" 0

Итого 825 31,6 16,3 101,9 703 75,2

Уплотненньlй полдник
200t] lr) коtV]гlоl,из l(урдги 150 0,5 1 1,6 49 0,2

201,2- зв с;Уtl мс.jltо.|ный с крупой 150 2.,lJ aд 11,2 яо 0,4

200,1 05
БуJl ot,l кд,7Jo t\лдш t"] я я"
моI]оч1-1Аr]

50 rio э,J эl,z 220 0,2

1 994 75 t]Аи с лимоl.{ом 150 0,1 29 0,6

200в 1
ьлго lл_п t].J Е 1-1 и ч 1-1 ы и
йсl/_lи рсlвдt-l н bl й "ум н и LlA"

)|:, 2 0,3 12,5 oU 0

Итого 525 11,3 9,1 79,4 447 1,4

Всого s2,4 39,7 245,7 1 576 77,5

Медициллская состра 4 и.в.



Утверждаю

lдующая летским садом

N927 " Цр9тик-семи цветик"
/П/lахалова Т.В,/

мш,ню
22 марта 2024 г.

Сад 12 часов

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выхол
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита_
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле_
воды, г

,2.!( 0 I 3

З;lBTpaK**г*l
9Д 0

200в 37
liлlхд "д,lрюI(БА" молоч нАя
)l(иl]lия

1во 5,5 7,6 212 0,5

200в 190
KALIJA БЕзмолоL]1-1Ая

}|(ИДКАЯ "Д]РЮКБА" (ал.rlергики)
1в0 J,Z 4,6 29,1 171 0

Э:O1т-
,Z9 ]дЙсгйолокомисдхцром 1в0 2,|J a 12,9 о/1 0,5

201 0 06 1в0 0,1 оо 40 0

200t} 1
t;Атон_гlt.t.lЕ1-1ичныи
йоли Rсэ tзRtr н ы й "yMl-,l и цА"

JJ Z,l 0,з 16,4 в0 0

Итого 401 11 17,3 59,4 440 1

":zooв Т о**l
--_--12010 l 20 l

,l80 16 64 0

обед
*--*;;-

Jб 0,3 0,6 1,9

биj кдijiбФЕJlьный с яйцом
"кулряtl], 1-1A м/к БульонЕ 1tJO 5,3 4,3 16,1 124 8,1

*10iT_
54 KO'l Jll]'I'tэl РУБIlЕ1-1t-lЫЕ 60 U,0 8,5 8,4 14в пэ

-;,.!1б
,j-OЪв

/.l) t дгу оtзощноЕ 490 22. 5,4 93 537 lз7,1

69 коNл1,1оl, из смЕои сухоФрукl,оЕз 1в0 в,1 /l

200в 2. хlпiБ фii<дгlой "дАрl"tиLll(ий, 40 1, 0,6 20,7 101 0

Ш":tt__""**_

]JбГl**%***2й;-*ГЪ{J**

994 40,4 ,1в,в 146,9 s47 97,3

нньlй по

l 1q!_
лдник

]:_:-ý, г ГlхЫГ- 49 Г02
суггйбiiочпый с крупой 1в0 J,J 4,з 13,1 105 0,4

200t} 1 tig
ldAt].]A кукурузl-iАя

[,ЕзмолоLlндя жи/_1lия
(аллерги ки)

1в0 2 4,з ZZ,z 135 0

2001 оэ ьуJlочкл "ломдLlJняя"
tvолочнАя

в0 9,1 в,4 58,в 347 0,з

-*т9й
7!; Ltлй с I1имоном 1в0 0,1 в,з 34 0,7

)_бтб 66 .tдй с; сдхАроNл (аллергики) 1в0 0,1 оо 40 0

20о{} 1
iiдiб и_ л t.t.t l.t-l и ч н ы й
йс:дировдьtный "чмница"

aа 0,3 16,4 в0 0

Итого 623 15,7 13 108,2 615 1,6

[Jсего 67,1 49,1 330,5 2066 99,9

Медицинская оестра

/r/4
Волкова И.В.

Шеф-повар / Ваганова Ю.А._-7-

0,1 дQ

,,-":-\/


