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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита_
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Yrrle-
воды, г

3автрак
2010 4 СtэlР (ГТОРt-{ИЯМИ) 7 1,6 2,1 26 0

200в 2t\
l{л1_1lд оtsсянАя молочнАr]
ГЕРl(УIlL:С" )t(ИДl(АЯ

150 4,1 7,1 15,2 14з 0,4

20,10 /1 коФЁЙt-{ьl Й нАгlи,i,оl( нд молоl{Е 1в0 4 4,3 15,6 11в 0,7

200в 1
БАтон-пшЕl-]ичный
йодирсlвднны й, умl{ицА" Jэ Z,ё 0,4 17,4 84 0

И rог<r 372 12,5 13,9 48,2 371 1,1

ll автрак

?-о17 73
l-iАгlиl,оl{ из гlло/]ов
t]"]ипоlзllиt(A

,150 0,з 0,1 12,3 40

Итог<> 150 0,3 0,1 12,3 57 40

Обед

201 0 19
t1.1и по..урАльсl(и (с l{рупои)нА
МЛ( БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОИ

1в0 с,о 5,8 6,7 0в 7,6

1 994 4в
L1] ll и L..lEJl ь рьlь1-1ыЙ
t-lАтурАльlльlи

в0 17 ,7 6,з о 152 0,в

2008 ?.3 []lOPE I(AрlоФЁльllоЁ 12.о J, l 4,4 19,4 131 а,)

2.012
l(омпот из свЕ)ких плодов с
l<урдгоЙ

150 0,2 0,1 10,5 43 0,6

200в 2 XIl ЕБ р)lиt-|оЙ "дАрницl(иЙ" Jo aЁ 0,4 16,5 в0 0

Иrого 560 27,3 17 59,1 504 1в,2

Уплотне ньlи полдник
201 0 7о C1,1ш(Ol( 2,5% )t(ирности 119 3,2 3 12,9 94 1,

fббТ*Г 42**IяйЦо Е]l\рЁноЕ 40 4,9 4,5 0,3 61 0

201 0 зб
мАнньlЙ гlулинг с повидлом и
гlряниl(ом

100 э,о 6,в 2о с) 243 0,2

201 0 66 ЧАЙ С САХАРОМ 150 0,1
,l , 29 0

200{] 1
БАтоl-|_llш Е l-t и ч н bl Й
йсlдировднl]ьlй "умниLlА" 2-4 1,9 0,2 11,6 56 0

Ит,ог<> 4.39 15,7 14,5 71,9 4вз 1,3

[3сего 55,в 45,5 191,5 ,1415 60,6

Медициtlскаr] сестра {) Волкова И.В.

_-ri
'.f>

Шеф-повар (^ Ваганова Ю.А.-77--
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/)а

1в9:i-
66

1

201 0

1 994

2()12

lil9!}
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2012

200в

Итсrго

201 0

201 0

200в 42

m10"* 4

201 0

lбг
120ов

ГлТсj r"iTtiitЁ tt и ч t,{ ы и
ifоiй роЬлгI 1-1 ы й "уtи1-1ицА"

N4елиlциt tсt<ая сестра
BoltKoBa И.В,
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Сад 12 часов

химический состав

Наименование блюда

бБпу(пбрцияцЦ)
кNllАбБсяlтятблочt-tдя;,iHt,Kyllrc" )кидкАя

**к,\шА бБбЯmЯ " гЕр |ryл Ес1

l<идriдti ьЁСмолоу :gl9g"T,.1

"'*-ч[йбffiрбм (rпфщý0

ffiжfitlHH?Y^',,uo,

fiIк l;йл;dйЁ'ёо см rтднои

iППйПЁль t,ы9
НдТУРАIlЬtltэ|И

ОtJОlI{ДМИ 1алrrерr,ики)

iii Ь"iцкдili;б Ф Еl'Бн о Ё

пюрЁтАtтббЕльноL
БЕзМоIlоL{. (аллергикФ

йrпот7атвrжихтподо, "
xll ЁБбtФнбr''Ддrлиtgу

*t{lй 
с йййМ (аллергики)

lйдпБй-nпйпгТпЬ видл о м и

иl,т,о го

ШссР-повар

Энерге,
тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгВыход

Белки, г Жиры, г
Уrле,

воды, г

U-*10 l 2,з_l ,l [ - 
t *;2010 4

1в0 4,9 в,3 1в,5 16в

200в 0,>А Ёa 16,9 124
1в0

,l()0в 15,3 117 0,7
1 i}0 4 4,3

0
201 0 0,1

оо 4U
в0

112 0.201 0
4,| 3,в 0,5 2з,1

50,9200{] 434 1,2

| цlт 15
,l6,1

йi ого

13, Г61 44

1
180

t 0,3 0,1

I 1з,,1
l-

,i, 44
1s0 l 0,3 tl,

J,

l 4Гr, ,Г*-_u,u l
99 l 7,5

19 |,Z7о 7,8 199
110 24,4

4t] |,Z
11,6

,1,6 147
90

с)

,27 4 24,1 165 1,1

1ý0 э,ё
о^ZJ

,150 2, 4,5
,19 126

2:3 0,8
0,1

,l 1,1 47
,1в0 0,2

37?,
,101 0

45 0,6
20,9

665 Тý-в l zO,з 7о,2 611

iтtг---лJ,o 11:i ,l,3
l п лa в

/0
оо

1в0 с .1 0

б
06 40 4,9 4,5 0,3

4,6 5,9

2в5 0,3
120 6,4 77 47,8

36 0а,7
1 t]0 U,,l

006

513

?-,4 0,з
,15 1Q

1 563 1,6
17,6 16,1 8б,Z

1 669 67,7
бв,7 52,6 226,4

Е}l;его


