
Утверждаю

3а9фующая летским calloм
Ks27 " L{ветик-семицветик"

'[/ахалова Т.В./

мшнIо
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Ясли 12 часов

;б;Г
}tик

рецеп_
тур

Ns
техн.
карты

Наимеttовапие блюда Вьlход
химический состав Энерге_

тическая
ценность,

ккал

Вита*
мин
С, мгБелки, г Жиры, r Угле-

воды, г

Завтрак
201() з MAcIlO (г,iорLlиями) 5 4,4 40 0

201 0 аЁ KA|JJA пlll El-.i и чнАя молоч нАя
)t(идl(Aя 150 3,в 6,з 16,1 lJё 0,4

201 0 l{, кдl{до с t\4олоком 1в0 4,4 4,5 15,2 120 0,7

200в 1
БАтоl"l_пшЕl-{ичt{ыи
йодlировдннblй "умl-iицА" 29 Z,э 0,з 14,4 7а 0

Итоl,<> 364 ,10,5 15,5 45,7 368 1,1

ll }автрак
).ббý-.-Т*Ъ1 ФРУl{'I"lэl 95 0,4 0,4 9,з 45 9,э

Иr,ого 95 0,4 0,4 g,3 45 9,5

Обед

2,012 1в
Cyll lарl,оФЕльныи с
БОБОВЫМИ (ГОРОХОМ
луtцЁным), куроЙ

1в0 7,4 6,7 14,в з,9

2.012 э()
пl-ицА, тушЕнАя в соусЕ с
овоLl]Ами

70 8,в 8,в 3,5 130 1

201 0 40
мАl{Ароl"11-1ы Е издЕлия
отtзАрпыl:

120 4,5 3,6 2в,4 164 0

?,00в 76 KoMllOT из курдги 150 0,4 11,3 lll 0,1

200в 2 хJlЕБ р)tиl-]оЙ "дАрl-]ицкий, зв 2,5 0,4 16,5 80 0

И-rого 55в 23,6 19,5 74,5 570 5

Уплотнеt{ньlй по.лдник
200в 7r молоко кипячЕ1-1оЕ 151 4,3 4,1 6,9 l ,u| 0,8

200t} 47 СУФJ] Ё РtэlБ1,1ОЕ "зОJlоТАЯ Pbl БКА" 50 в,1 о,э lt, о 107 0,4

?-о1?- 1А Гl ЮР[ l{дРl'ОФЕJl tэljоЕ с
t\лорl{оRью

120 /-,о 4,2 14,5 1а7 o,J

1 994 75 члЙ с Ilимо}iоt\л 1 t]0 0,1 t],4 atr 0,7

200в ,1 БАIоl".,]-ll ш Ёt,l и ч 1-1 ь! и
йо1]ироlздti ный "умниLlд" 29 2,3 0,3 14,4 70 0

Итого 530 17,4 15,7 48,8 407 в,2

Вссrо 51,9 51,1 17в,3 1 390 23,в

[Vlo,11 и t.lи лtская (jecTpa
{4

Волкова И,В.
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Наименование б.rlюда

Энерrе-
тическая
ценность,

ккал

IиAcJlo (гlорция]ми)

кдl]Jд пl"UЕl"l ич1-1Ая
t; Ёзм OJ] оч ltArl )t(ид]l{Ая
(аtulерt,ики)

чдЙ с сАХдРОМ (алшергики)

Бдтоlл-пt.1.1Еl-{ич
йод]ировднный "умницА"

200в 61

Итого

Обед

XjiЁБ р)lиноЙ "дАрницl(и

Уплотненньlй полдник

, ot)

200в- 
?l)1Т

м()лоl(о l(ипячЁl"1оЕ
LlДИ () СДХДРОlVl (аллоргики)

200в 4l суФлЁ рыБl{оЕ "золотдя рыБкд"

201 0 .25в lирl,о(DЁль туtl]Еныи с
КУРОЙ (tлллергики)

2о12

--1ijii4 *"
"I l|

-)iirЪ-

200в

Итого

бG

сугl l(АртоФЁльг{ыи с
БОБОt][эlМИ (ТОРОХОМ
JlУl | {ЁlllэltМ), lryРОИ
гll-ицА, туtJ]Ёt,]ля в соусЕ с

MAl(APoгl н ы Ё издЕI1 и rl
Оl'ЁjдlЭl"iL,IЕ

l(омгlоl,из курдги

гlюрЕ lfiртоФЕльноЕ
морl(оIзью
tlлй с llиtио1,Iом

tlдй с одхАроtVl (аллергики)

йо/:lи t,оlзлtl l{ ы й "ум 1-1 и цд"
Итого

П,4 tлдl иt,lиt ti;t<arl сестра Волкова И.В.

Ваганова Ю.А.

Е]сего

Шеф-повар

Выход
химический состав Вита-

мин
С, мгБелки, г Жиры, r Угле-

воды, г

2о,1 0 3 7 6 0,,1 Ад ll

201 0 35
KдlJlA гl LI] Ёl-| и t.i t{Ая моЛоч llAr,]
)киl"lкАr]

180 4,6 /,о ,19 164 0,5

2оOв 1в0 1в0 aa 4,3 17,9 1 
,19 0

20,1 0 7t] lиlио с молоI(ом 170 4,3 4,5 14,6 ,11B 0,7

20,1 0 t)t) 1в0 0,1 9,9 40 0

200в 1
1о 3,,1 0,4 19,2 93 0

И,гого 396 12 18,5 52,9 430 1,2

ll 3автрак
Фруl{l ы 100 0,4 0,4 9,в 47 10

100 0,4 0,4 9,8 47 10

2012 1в 1в0 7,4 о,о 14 145 аq

2012 )t) 90 11,4 11,4 3,9 167 1,4

201 0 40 150 5,5
,:l о 35,2 19в 0

200в /t) 1в0 0,5 12,в 54 0,2

2а08 2 47 э,z 0,6 20,7 101 0

647 2в 22,5 86,6 665 5,1

1в1 ra э,о в,2 105 1

180 0,1 оо 40 0

60 9,3 7,9 5,4 129 0,4

200 16,в 34,1 22,6 464 1 1,в

150 J, l 5,1 18,2 lJJ в

1в0 0,1 в,3 34 0,7

1в0 0,1 оо 40 0

,1 ,:lo
3,1 0,4 19,2 оа 0

6,10 20,ý 19 59,3 494 1 0,1

61 60,4 208,6 1 636 26,4

{)


