
Утверждаю

детским cal]oM
-семицветик"

ахалоtза Т,В./

мIlню
19 марта 2024 r,

Ясли 12 часов

Сбор-
}tик

рецеп_
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г Угле-

воды, г

Зiавтрак
201 0 4 OblP (порLlиями) 7 1,6 2,1 2о 0

201 0 35
КАША ГРЕL]НЕВАЯ МОЛОЧНАЯ
жи/]l(Aя 150 4,5 6,в 20,2 161 0,4

2010
,71 коФЕЙньlЙ нАпиl,ок нА молокЕ 1в0 ?о 4,з 15,5 117 0,7

200в 1
ГэАТоН-1-1ШЕНИЧНЫИ
йодировднный "умницА, зz ttZ,J U,J .,,к R 1r 0

Итого 369 12,5 13,5 51,2 379 1,1

l1 }автрак
)_ 0 0Ы*Г-"-7- к и с, Ё]ь Пrclrо в оЭгоПЁБй 150 12,6 5,1 0

Итого 150 12,6 51 0

Обед
200в 8 cAI]Al из кtзАшЕliоЙ кАпусты 80 1,1

,2о 6 54 1в,7

2012 17
tiорLц с lипусl,ои и
кАртоФЕлЕlV нА l\л/к БульонЕ со
смЕтАноЙ

1в0 3,8 4,3 9 93 ^о

?-Q12 58 СОУС ТОМАТНЫИ з0 0,4 U,O 2,в 18 0,7

200t} aд зАtl I-1и1-1 кА l(AртоФ Ел ьl-{Ая с
мясоN/ 130 10,6 12,9 21,6 z.цо 10,1

200в с9 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 150 7,5 1r1 0

2008 ?" XIlEБ р)кАноЙ "дАрниLll{ий" 0

Итоrо 607 15;9 21 45,9 441 35,4

Уплотне {ньlЙ по.пдник

201,7 llc
lлАгlи,l,ок из t-lлодlоtз
L]]иповl.-lикА

150 0,3 0,1 11,4 54 44

200в 44
здtlЕклн}сц из творогА со
сгущЁliным молоком 90l20 J,l 6,7 2з,4 170 U,z

?,01Q
-7д L]АЙ БЕЗ САХАРА 150 0,1 0,1 1 0

20ов 1
БАто|л_пшЕl-.tичI"..lьlи
йоди рсlвднt]ый, умниt_lд" 2,5 0,3 15,5 75 0

2"00tз о0 Фрукты 95 0,4 0,4 9,3 45 с)^

Итого 537 7 7,5 59,7 345 53,7

Всего 35,4 42 169,4 1216 90,2

Медицинская сестра
/4

Волкова И.В.

Шеф-повар С- Ваганова Ю.А.
----*а

-.....---.-..-.



Утrзерждаю

ующая детским салом
Ns27 " ицветик"

lt/ахалова Т,В,/

1vIEHIo
19 марта 2024г,

Сад 12 часов

Сбор_
ник

рецOп_
тур

Ns
ToX1-1.

карты
Наимеtлование блюда Выход

Хими,ческии состав Энерге-
тическая
ценность,

ккаJI

Вита_
мин
С, мгБелки, г Жиры, r

Угле-
воды, г

3i втрак
20,10 ll оыр (гlQрциями) ,10 Z,,) D'| 0

201 о зr.i
l(Alj-1A грЕ ч l-.| Ёв^я молоч HArl
)1<идll(Arл

1в0 c,z
,7^ 23,з 1в2 0,5

20,10 35
кАLljд трЕчl-]Евдя

БЕзмо"гlоц |iАя )1(идкАя с
СДХАРОМ (аlrлоргики)

1в0 2,4 4,7 15,9 ,1,15 0

201 0 71 кофЁЙный ндгlи,ток нл мо.покЕ 1в0 3,9 /+, J ,l5,5 117 о,7

:?о,10 Dt) чАй с САхлром (аллергики) ,1в0 0,1 9,9 40 0

.,,,*-|*-;l ъ/\топпшЁнйчйБй-
йолироrзднный "умницА, 42 J,J 0,4 2о,4 99 0

Итого 412 14,7 15,2 59,2 435 1,2

ll }автрак
20ов 72 l(исЕJlь плодово-r1 годныи 1в0 16 в4 0

Иr,ого 180
,lб 64 0

Обед
200в в оАJlд], из l<t]АuJЕнои кАпус т ы в0 1.1 з,1 4,7 эJ 1в,в

2012 17
БoPLLl с кАгlус,гои и
кАрl,оФЁлЁм 1-1A м/к БуIlьQнЕ со
смЁl,АноЙ

180 J,o 4,7 8,9 96 5,в

2,Q12 56
Борtц с кАпустой и

кдр-гоФЕI,1Ем t..lA м/к БульонЕ
(аллергики)

1в0 4,3 7,з 13,5 4еа 6,9

2а12 5в соус томАтl-]ыи 50 а,7 ,1,5 4,з 34 1,4

200в 24
зАпЕкд1-1кА кАртоФЕльнАя с
мясом

,1в0 14,6 17,з эо,2 JJt) lJ, /

2()Ot] 69 l(омгlо"г из смЕси сухоФруктоts 1в0 в,1 0

200t] 2 хл ЕБ р)кд1{ о Й "дАр l-i и t_lки й" 46 J,z 0,6 20,7 101 0

Итого 716 23,4 27,2 76,9 652 39,7

Уплотнеt ньlй полдник

;;;l*;;; нАгlиток из IlJ]одоts
l]]игlоtзt,lиlи

150 0,3 0"1 11 ,4 54 4з,4

20Otj 44
зАгlЕl(АI-|lи из l,ворогА со
сгуtцЁtлным мо.гlоком 1 1 0/30 4,5 в,1 31,6 21в 0,4

201 0 40
мАкдроl,illыЕ издЕлия

о],вАрt.lыЁ с овоL1.1Ами
(аrlлерr,ики)

1в0 5,4 4,7 34,в 203 0,3

201 0 lц ЧАЙ БЕЗ САХАРА 1в0 01 0,2 1 0

2оов 1

[;AIO Рl,Гl LI] Ё1,1 И Ч l"{ [эl И
йс;/lи pc; tздt t l,] ы й, уN/ l"i и L,lд"

42 0,4 2о,4 99 0

2()0t] 60 Фруl{l,ы 100 0,4 0,4 оя 47 10

Иr,ого 012 в,6 9 73,4 4,19 53,в

13оего 46,7 51 ,4 225,5 1 570 94,7

lVl tэ;,1 и 11и ьlская сес Iра 4 волкова И.Е].


