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Наименование блюда Выход
химический состав Энерrе-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мrБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3i втрак
201 0 3 мдоло (llорt_lиями) в o,z 0,1 56 0

200в Jl
l(дшА рисоlзАя моJ]очнАя
)кидlия 1в0 4,2 в1 22,9 laZ U,э

200в 1в9
lишА рисовАя

БЁзtиоIlочlлАя )(идl(Ая]
(алllергики)

1в0 1,6 4,2 22,7 136 0

?-01?- 79 чАЙ с MoJlOl(oM и одхАром 1в0 a1 .)о ,lз,6 92 0,5

2010 66 ЧДИ С СДХАРОП/l (аллерrики) 1в0 0,1 оо 40 0

2008 1
I;AI,O lt_I"l l.tlЁl"] и ч l] ы и
йодиtrовдtll-iы й, yMll ицА, 41 0,4 20,3 99 0

Итоrо 409 10,2 17,ý 56,9 429 1

ll Завтрак
-ЭOов*ГТГl фрукl-ы ,100 0,4 од оя 47 10

И,гого 100 0,4 0,4 9,8 47 10

обед
2Q12 9 иl(рд морl(ов1{Ая 50 0,в 2,6 4,9 47 1,в

2-010 15
оуг] tирl,оФнJlьt-]ыи с зЕлЕtльlм
гороL!ком нА M/l( БульонЕ 1в0 J,/ 3,8 в,3 вз 4,1

201 0 52, гуляш из говядины 30/40 9,1 v,с 1,9 129 0,5

201 0 34 l(ALlJA грЕч l.-l Евдя рАссы п чАтАя 130 7,4 6 219 0

200в 70 l(оN/гlо,г из l(урдги ,1в0 0,5 12,9 54 0,2

200в 2, хлпБ р)dц[{ои "дlлрt-lицкии, 51 е.7 U,o 20,7 101 0

Итого 661 24,т 22,5 в2,4 633 6,6

уплотненньtй по.пдник
200в о/ со1( яБJ,lочl-tый 200 1 0,2 20,2 оо 4

2012 ,to сугl моJlочньlй с
мдl(Aронl"l ыми издЕлиями 1в0 5,7 6,4 1в,4 4 ЁЁlUU 0,в

201 0 40
мдl{Аtэо1-1ныЁ издЕлия

отL]АрtlыЕ с овощАми
(аrtлlергики)

1в0 6,5 4,в 41,6 2зб U,J

201 6 64 tlиро)l(ок пЕчЁ1-1ый с яйцом в0 в,6 13,5 40,9 321 0,1

t</K к/к
БуI|очкА "домАшняr],

МОЛОЧНАЯ (аллергики) 100 lz 13,7 59,6 409 0,3

1!J94 75 L]ли о Jlимо|,]ом ,1в0 0,1 v,z оо 0,7

20,10 60 ЧДИ С СДХАРОtVl (аллергики) 1в0 0,1 оо 40 0

2008 1

БАгон_гlшЕничный
йсэдировдtlный "умницА" 41 J,J 0,4 20,3 оо 0

Итого 1в,7 20,5 109 699 5,6

Всего ,/ /54 61 258,,| ,1вOв 23,2

I\Лелициttская сестра
/z т

Волкова И.В.

7
Ваганова Ю.А.Шеф-rlовар /,


