
Утверждаю

Зав9fr ющая детским садом

ПЛДОУ/1927 " Ц9ети к-се м и цвети к"

7l\Лахалова Т.В,/

мllшо
,l4 марта 2024 r.

Ясли 't2 часов

химический состав Энерrе-
тическая
ценность,

ккал
Наименование блюла

Ne
техн.
KaPTt,l

Сбор-
}lик

рецеп_
l,yp

Завтрак
сыр (порLlиями)
кАшА п 1-1j Elt и ч 1-1Ая м олоL] l"1Ая
}кидllия
кдl{Ао с молоком
БАl"он_пшЕничныи
йодировднный "умницА"

комllоl,из l(урдги

cy|-] l(р[:сl,tэя]1-1скиЙ с крупоЙ нА

рtэlБд,l,уL1.1ЁнАя с овоl.цАми в

ГlЮРЁ КдРl'оФЕЛtэНоЕ

хлЁБ р)tцнои "дАрниLll{и

Уплотненный полдник
cHt)KOl{ 2,5% х(ирносl,и
сбУс смЕтАtl}лlэlй стомдтоlм
ГОЛУБt'lЫ I1ЕltИlЗЫt:

l{оФЕЙltыЙ нАгlиl,оl( нА lиолокЕ

йодировдtlный "умницА"

[\Лс11 иt 1и llская 0сстра Волксlва И.В.

Ваганова Ю.А.Шеф-повар

Выход
Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле_
воды, г

201 0 4 10 Z,J 3 зl 0

201 0 30 15о 3,в э,J 16,7 132 0,4

:?010 7в 1в0 4,6 4,7 1ti") 123 0,7

200{] 1 27 2,1 0,з 1з,1 ol+ 0

Итого 367 12,8 13,3 45 356 1,1

ll 3автрак
:200в 401 150 0,5 lZ,I с?) 0,2

Ит,ого
,l50 0,5 12,7 53 0,2

Обед

201 о 14 1в0 4,з 5,6 9,4 106 5,9

2012. 40 эU 12,в 5,4 э,z llv 1,5

200в aa,z.,) 120 J,J J,i 19,6 125 9,3

2017 73
l"lАг]иl,оl{ из пло/]ов
шиIlов1-1икА

150 0,з 0,1 14 бз зз

20ов |?. 34 0

Итого 534 20,7 14,8 48,2 414 49,7

20,10 70 109 2,s 4,I 11,8 Btj
,1

2.012. 57 20 0,4 0,4 1,6 12 0,3

201,2. 51 12о 11,2 11 17,2 213 1з,4

201 0 71 150 3,4 13,в 103 0,6

2008 1
aаzt a4 0,з lc, l о/} 0

Ит,ого 426 20 18,1 57,5 478 15,3

Всего 54 46,2 163,4 1301 66,3
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Сад 12 часов

Сбор-
ник

рецеп_
тур

Ne
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Онерге-

тическая
ценностьt

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, r

3автрак
201 0 4 сыр (гlорLlиями) l4 J,c 4,5 0

2010 30
lишд tlL].JЁ l-| и ч l-iАя молоч нАя
)l(илlия 1в0 4,7 7 .Jo о loz 0,5

200в ,1в9
КДША ПШЕНИЧНАЯ

БЁзм oI] оч l1Ая )килlGrl
(аллергики)

1в0 aa 4,3 17,9 119 0

201 0 7l, кдкАо с молоl(ом 1в0 4,6 4.7 15 122 0,7

201 0 ()() ЧАИ С САХАРОМ (аллергики) 180 0,7 11,2 47 U,Z

200в 1
БАго}l_гlLl]Еничный
й оди ровлtl }.] ы й "ум l"{ и L.lA"

Jo 2,9 0,4 41 F в5 0

Итого 411 ,l5,7 ,l6,6 52,4 424 1,2

ll 3автрак
200в 401 l(омг]от из l{урАги 1в0 0,5 14 Ао 0,2

Итогq 180 0,5 14 59 Q,2

Обед

201 0 14
суп l(рЕсl"ьяt]сl(ии с крупои нА
м/к БульонЕ 1в0 д,) 5,5 9,6 104 'i cl

2012 46
рыБА, туLl]Ё[-IАя с оIзощАми в
гомАгЁ /U 18 6,9 t,5 ,163 ,,

201 0 эz,
гуляш из говядины

(аллергики) 40/40 15,5 л,7 209 1,1

200в LJ гlюрЕ l(Ар,тоФЕJlьноЕ 150 4,1 5,,1 24,5 160 11,5

200в a,1 l"lюрЁ lиртоФЕль1-1оЕ
БЁ3IИОЛОЧ. (аллергики) 150 4,5 .,l о 126 у,о

?-а17 ]3
l"lдгlи ток из гlJlо/]ов
tlJигlоIзl"ликА 1в0 0,3 0"l 15,4

^о
40

200в 2 ХЛ [:Б Р)l(Аl{ОИ "Д]АРНИLlКИ И" 42 аa U,o 20,7 101 0

Итого 622 29,в 1в,2 77,5 597 59,6

Уплотненньlй полдник
2.0 0 7о Ol-.I E)Kol( 2,5% )l(ирности ,131 J,с еа 14,1 103 1,2

20 0 Ut) ЧДй С САХАРОМ (аllлерrики) ,1в0 0,7 11,2 47 n,
,n 2 57 соус сl\4ЕтАнныи с,гомАтом 50 0,7 0,7 3,5 Zo 0,в

2а 2 51 гоJlуL;tJы JlEt-] иtзы Е 140 13,1 12,6 19,6 245 15,7

20 0 71 l(оФЕиныи нАг]иток llA lvlолоl(Е 1в0 4,1 4,4 15,5 ,1 19 0,7

20 о оо ЧАй С САХАРОI\/ (аллергики) ,1в0 0,7 11,2 47 0,2

200в 1
t;Аl,он_г]шЕничныи
йодировднный "умницА, Jo 2,9 0,4 17,5 в5 0

Итого 537 24,3 2,1,4 7а,2 57в 1в,4

lJсего 70,3 $6,2 214,1 1 658 79,4

Мелициttская сестра Волкова И,В.

Шеф-пов;lр Ваганова }о,А.

а


