
Утверждаю

мIIнIо
13 марта 2024 r.

Ясли 12 часов

L

u.lая детским cal]oM

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Np
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге_

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, r Угле-

воды, г

Завтрак
?,01о 3 гйАоIlо (llор[]иями) д

4,1 0

200в ,с) KAlJlA п ш Еl"11-1Ая молоч нля
Жидtlfiя 150 4,2 o,z 1о, 151 0,4

1 994 7i; t]ди сJ]имоном 1в0 0,1 о1 1о 0,7

2008 1
Блl,он-пLU El".l и ч t-l ы й
йоди г,о Bntl н ы й,,ум lJ и цА,,

),7 2",1 0,3 1з,1 64 0

Итог<> 362 0,4 10,6 41,4 290 1,1

ll 3автрак
:?00i} 62 ФРУК'I"lэl 95 0,4 0,4 g,з 45 9,5

Итого 95 0,4 0,4 9,3 45 9,5

Обед

200t] 13
PACOOJ]bH ик лЕнингрА/]скиЙ с
l{уроЙ и смЕ,IАноЙ 1в0 з,2 3,1 12,2 94 5,3

1 994 tj t; tLll"-lиLlЕI]ь из мr]сА пl,иLlы 50 10,6 11,9 o,J 174 0,9
201 0 a,) l{дпусl,А l-уLl.]ЁнАя 120 2,7 1а|,l 11,3 74 Zэ,4
200в 76 комl"lоl,из lryрдги 150 0,4 1 1,8 49 0,1
:)00tj 2?. XJlEБ р)lиноЙ "дАрниLlкиЙ,, 34 0

Иr,ого ] sза 16,9 16,7 41,6 391 31,7

уплотненный по]пдник
2сOв 77 молоко кипяLlЕt-]оЕ 150 4,3 4,7 Ао в7 0,8
2010 45 рыБл здпЕчЁ1{нАя в омлЕтЕ в0 16,1 в,6 3 154 а,2
200в 59 ко1-1дlитЕрсl{оЕ издЕлиЕ 2а 1 1,1 15,2 0
201 0 ()() ЧАИ С САХАРОМ 150 0,1 8,2 0

200tt 1
БАl-он-гlшЁничtjыЙ
йо7"1и всl гзагt н bl й "ум 1-1 и L]A,,

27 а4ё, I 0,3 1з,1 oll 0

Итого 427 23,6 14,7 46,4 413 1

[3ссго 47,3 42,4 138,7 1,139 43,3

ПЛед и Llи ttская 0еOтра

Шtлф-повар Вагаttова lO.A.



Утверждаю

3уфующая детским садом

Ng27 " L{вртик-семицветик"
IПЛахалова Т.В./

dMILHIo
,l3 марта 2024 r,

Сад ,l2 часов

Сбор-
ник

рецеп-
тур

;*
техн.
карты

Наименование блюда Выхол
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
2о1() 3 MAOrlo (llорцияlми) 7 5,4 0,1 49 0

200в эо l{дll]А пш ЁннАя молоLiндя
}t(идlия

1в0 дл 11 2з,2 1в4 0,5

2а17 61
КДША ПШЁННАЯ

БЁЗМОЛОЧFlАЯ ЖИДКАЯ
(аллергики)

1в0 ао 4,9 zctl ,l ээ 0

2010 75 чдй с I]имоt-лом 1в0 0"1 в,8 о,7

2.010 ()о (аллергики) 1в0 о,1 оо 40 0

200t] 1 зб 2,9 0,4 17,5 в5 0

Иr,ого 403 в,,1 1з,5 49,6 355 1,2

ll }автрак
юоs-Г й Фрук,гы 100 0,4 0,4 9,8 lll 10

Ит,сlго
,100 0,4 0,4 9,8 47 10

Обед

13
рАссольl-.lик лЕнингрАдскии с
КУРОЙ И СМЕТАНОЙ

1в0 з,5 12,6 99 5,5

;F; РАССОЛЬНИК
Il ЕнингlэАдскиЙ с l(уроЙ
(аллергики)

1в0 J,() 7 12,5 12в 4,9

.J..--,*

1994 l ss i"j_IlrицЕль из мясА птицы 60 13,7 15,9 230 1,1
____*_J_**

2о10 l zz l{АгlустА l-ушЕнАя 150 3,4 z,o 14,4 96 з1,5

-*-'_l"..-*200tj l z0 l{омпот из l{урАги 1в0 0,4 12,5 52 0,1

--_-_д---_20ов 1 z хrlЕБ р)l(At-lоЙ,дАрницl{ии" ZtJ э,z 0,6 zv,l 101 0

Итогсl 613 24,2 22,6 0в,1 57в зв,2

Уплотнеl ньlи полдник
200{] 77 N/OI]ol(o l(игlячЕноЕ 179 5 сд в,1 105 0,9

201 0 DO ЦДйТ бАХ^Рбм (аллергики) ,1в0 0,1 оо 40 0

201 0 45 рьlБА, зАllЕчЁt-tнАяl в омлЕтЕ 90 1в,3 од з,в 172 0,3

201 0 lоэ l'lIlOB ИЗ КУРЫ (аллергики) loU 11,5 1з,1 зв 315 1,7

200в ,iO ко |-lд]иl"Е Pcl{oE издlЕл и Е 30 4Е |,l 22,7 112 0

201 0 0о LlАЙ С СДХАРОМ 1в0 0,1 в,в Jо 0

,?00в
,1 L;дто H-ll t]J Ё [-] и ч н ы и зб 2,9 0,4 17,5 од 0

Итогсl 515 27,8 1т 60,9 510 1,2

Всего 60,5 53,5 1вв,4 1 490 50,6

l\4олиL,lиttская сест,ра 'Л"олковаи.в

200t}


