
Утверждаю

уюtцая /1етским садом
7 " l-{ветик-семицtsетик"

7NЛахалова Т,В./

MltrH}o
12 марта 2024 r.

Ясли 12 часов

3аве_

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Уrле-
воды, г

Завтрак
201 0 4 ()ьl р ( г l орt..lиr1|,ди) 10 2,3 з Jl 0

2008 ?-в
КАША ОВСЯНАЯ МОЛОЧНАЯ
"гЕркулЕс" жидкля 150 4,1 7,5 15,8 ,149 0,4

201 0 71 коФЁЙныЙ нАпиl,оl( нд MolloKE 1в0 3,9 4,з 15,4 117 0,7

200в 1
БАТОН_ПШЕНИЧНЫЙ
йодировднный "умницА" 27 |)a 0,3 13,3 64 n

Итого 367 12,5 15"l 44,5 367 1,1

ll Завтрак
200в 72 l{и с ЁJl ь плоl]оtjо_я годlн ы и 150 12,5 0

Итого 150 12,5 50 0

Обед

200в
ОДIlАТ ИЗ БЕIlОКОЧАННОИ
кАгlустьl 40 0,6 4 2,в 11,2

201 0 12
сRЁкольниl( с клрl,оФЕлЕм и
СМЕТАНОЙ НА NЛ/К БУЛЬОНЕ

1в0 4,1 4,9 11,7 110

201 0 50 жАркоЕ гlо_домАtllliЕму 160 10,з 10,8 21,в llo 10,9

200в 69 коN/г]оl, из смЕси сухоФруктов 150 7,в з1 0

200в 2- XJl ЕБ р)lиliоЙ "дАр 1-1 ицl(и й" еfi aЁ 0,4 16,5 в0 0

Итого 565 17,5 20,1 60,6 479 27,4

Уплотне ньlЙ по.лдник

2.о17 113
1-1Агlи"гок из плодов
L1.1игlоtз1-1икл

150 0,4 0,2 12,9 61 4в,4

2-012 43
сыгJ1-1ики из тRорогА с
гlовидлом

в0/20 1,5 1,6 zl ,a lzo 0,1

201 0 l|+ "]АЙ БЕз сАхАрА 150 0,1 0,2 1 0

2008 1
БАто}.]-пшЕFlичl"lьlи
й оди BoBлt.l li bl й "ум 1-1 и цА"

27 2,2 0,3 ,13,3 64 0

2008 63 Фрук,l-ы 95 0,4 0,4 9,з 45 9,5

Итого 522 4,6 2,5 62,9 299 5в

Всего 34,6 37,7 180,5 1,195 8ý,5

l\Ледицинская сестра

r 1 BorlKoBa И,В,

Шеф-повар Ваrанова Ю.А.



Утверждаю

ующая детским салом
" L{в_ет,иц-семиLlветик"

/lV]ахалова Т.В,/

мtrнIо
,l2 марта 2024r.

Сад 12 часов

Сбор-
tlи к

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге_

тическая
ценность,

ккал

Вита-
миlt
С, мгБелки, г Жиры, г

Уrле-
воды, г

3автрак
201 0 4 сыр (порцияl\ди) 15 ед /+, э 0

200t] 2.в
l{дlL]д оtзсr]нля молоt]нАя
Гt::.РКУЛЁ()" ЖИЛl(АЯl 1в0 4,8 7,в 18,7 |оо 0,5

200{} 189
KALi.]A овсянАя "гЕркулЕс"

ЖИДll{АЯ БЕ3МОЛОЧ. (алllергики) 1в0 2,4 5,2 16,9 4aл 0

201() 71 коФЕйlлый л]Апитоl( l-.lA молокЕ 180 ?о 4,2 15,5 117 0,7
201 0 оо ЧДй С САХАРОМ (аллергики) 180 0,1 9,9 40 0

200{i 1
БАТОН_ПШЕНИЧНЫЙ
йодирсэвднньlй "умниLlА" Jo эа а,4 17,s оа 0

Итого 411 1 5,1 16,9 52,1 425 1,2

ll 3автрак
200tJ

,r2 кисЕль пло/]ово_ягодl-tыи 180 14,9 oU 0

Итого 180 14,9 60 0

Обед

2008 а( СДЛАТ ИЗ БЕI]ОКОЧАННОЙ
кАгlусты oU 1 3,1 4,1 4в 23,4

201о 12
свЁкоJlьt-]иl( с кАртоФЕлЕм и
омЕlдllоЙ нА мл( БульоlлЕ 180 4,1 4,5 1 1,9 107

20,1() 5в0 свЕl(оJ]ьlлик с кАртоФЕлЕм
t-]A М/К БУЛЬО}-lЕ (аллергики) 190 4,5 16,2 14в 5,8

201 0 50 ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 20а ,l2,6 1з,5 27,в 2вз 14
200в 69 l{омпот из смЕси сухоФруктов 1в0 в,1 JJ 0

20о8 2 хлЕБ р)lиной "дАрницl(ий" 44 .1 a 0,6 20,7 101 0

Итого 664 20,9 21,7 72,6 572 42,7

Уплотне lньlЙ по,пдник

2017 113
tiАПиток из плодов
[]]игlов1-1икА 150 0,4 а,2 12,1 58 4в,4

)л4,) zJl сьlрl*lики из ],Rороlъ с
г,lовидлом

,100/з0 1,8 Z,Z 37,9 17в 0,1

201 0 J/}

l(AША ГРЕЧНЕВАЯ
рАссыгlчАтАя с мясом
ТОВЯДИ1-1Ы (аллергики)

1в0 16,2 10,7 54,8 зв0 0

?-010 '?А ЧАИ БЕЗ САХАРА 1в0 0,1 а,2 1 0

200t} 1
БАто1-1_1lшЕ}-tичt-lьlй
йоди noBatll-.l ый, умницА" 2,9 0,4 17,9 в7 0

200{j о., Ф['УК'Т'tэl 100 0,4 0,4 9,8 47 ,10

Итого 506 5,6 3,2 77,9 371 58,5

41,6 41,в 217,5 1428 102,4

Медицинскаr] сестра Z Волкова И.В,


