
Утверждаю

Заведу Oщая детским садом

\Л ДаУХs27';' Ц в е2ик- се м и ц в ет и к"

/ПЛахалова Т.В./

MllHIo
11 марта 2024r.

Ясли 'l2 часов

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Уrле-
воды, г

3сlBTpaK
5

---**тгг

--т

зfl- 0
201 0 з

150 4,3 6,5 16,9 144 0,5
200в 2.7

КАША ЯЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ
)i{ид|{Ая

200 0,1 оо 40 0
201 0 00 tlлй о сАхАром

з0 2,4 0,з 14,7 Il 0
200{] 1

БАтон-llшЕt"lичныи
йолировднliый "умницА,

385 ý,8 ,10,9 41,5 292 0,5

-*,rnnrll* -/***-l

ll зlaBTpaK *:] ---iri*----З,Т--Т

150 7,8 31 l0
Итого l

,( Обед
4at,L -;

-*-Т-*402012 ( СДЛАТ ИЗ ГОРОШКА ЗЕЛЕНОI
l1.\H. I: lэгil/ рппАННоГо

42 l 1,t)

1в0 J,о з,1 в,5 76 о,о
201 0 191

60/25 о

2р
9,в o,Z 1

2012 49
,т,ЕФ,гЕJ,lи мrlсныЕ

з,6 29,9 16з 0
201 0 a,l рис отвдргtой 120

150 0,4 11,3 47 0,1
200t] 401 l{oMllOT из l(урАги

0
200в 2 Хлrь р>кдгtой "дАрltицl{ии"

612 14 19,5 58,4 465 9,3

"[:," *

2йГ]m
201 0

- жlо

l 200в
I

Г 200в

Уплотне нньlЙ поJ

I 1u,*l
пдник

-з/
3,1 1з,5 99 44

,Z0 ()HL}tlUt\ Z |Э"/о ?r\Vll-
61 0

42 iйцо-М,ЕноЕ 40 4,9 4,5 U,J

40
мдцдр9lцlцч 

^дrлияо],tзАрныЕ
150 5,5 3,9 200 0

71 бФЕйнБй FАпl/ггоl( llA молокЕ-.,
БАтоtл-пшЕ1-1ичныи
l;.r 111,1 Da)E:lA ц н цt l7t "vпл НИl Ul,"

150 J,J аЁ 1з,5 100 0,6

24 а,2 1 
,1,8 57 0

1

(),; 1,4 0,5 91 9,5

11,200 фрук,l"ы
584 20,4 15,7 94,' 608

В";; 41,2 46,1 202,4 1396 21

NЛедицинская тz Волкова И.В.

I\/l\сГlО (ПОрLtИЯМИ)

Итого

СУП ИЗ ОВОЩЕИ }lA МЛ( EYJ lboНl:

Итого



Утверждаю

Зав94[rющая детским садом
П/fiОlNэ27 " Ilgетик-семицветик"

/l\Лахалова Т.В./

MlLHIo
1'l марта 2024 г.

Сад 12 часов

Сбор-
lJ ик

реtlеп-
т]ур

Nя
техн.
карты

Наименовапие блюла Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, r Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
201 0 3 MAOIIO (гlоlэ[..lиrlми) 6 5,з 0,1 4в 0

200в ?-7
KAlllA ячнЕвАя молоLлl-{Ая
)1{идll(Aя 1в0 5,2 7,4 2а,7 171 U,o

201 0 2-7
lИША БЕЗМОЛОЧНАЯ
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Итого 416 8,5 13,1 352 0,6

ll Завтрак
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