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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, r

ценность,
ккал

3i втрак
:?010 4 СЬlР (ГlОРLlИr1l\ДИ) 7 ,1,6 2,1 26 0

200t] 2-,в
КАША ОВСЯНАЯ МОЛОЧНАЯ
"гЁркулЕс" жидкАя 150 3,9 7,4 15,,1 l4J 0,4

201 0 ll ксэФЁЙный нАпиl,оl( нд Mol]oKE 1в0 3,9 4,1 15,в 117 0,7

200{] 1
БАтоFr-гlшЕБЙLrl"ъЙ
й оли рсlвдн l"] bl й "ум н и цА"

зв J 0,4 18,7 90 0

Итог<l 375 12,4 14 49,6 376 1,1

ll Завтрак
200в Di' ФРУК'I-tэI

()q 0,4 0,з 9,8 45 4,в

Итого 95 0,4 0,3 9,8 45 4,в

Обед
200в в oAJlAT из квАLUЕt-jои кАпусl,ы 90 1,3 3,1 5,1 55 a4Q

201 0 19
t]{и Ilо.урАJlьски (с крупой) нд
М7К БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ

1в0 4 1a l,Z 114 в,6

1 904 4в
tl.|ницЕль рыБныЙ
НАТУРАЛЬНЫИ

50 11,2 о 4,6 116 0,6

200в a.) гlюрЕ клрlоФЕльноЕ 120 е.) 5,7 19,8 144 9,4

2-017
1-1Агlиl,ок из плодlоЕ]
ШИПОВНИКА

150 0,з 0,1
,1 1,6 5з 35,2

200t} | 2 XJ] ЕБ р}tиliоЙ, дlАрниLll(ий 39 2,5 0,4 16,5 80 0

Итого 629 22,6 22,5 64,8 562 75,1

Уплотне flньlЙ полдник
2Й0 I 70* снE)t(ок 2,5% жиlэ1-1осl,и 1з4 3,6 3,4 4л Е 106 1)

,)л1,) зв суп l\/оJlоч1-1ьlЙ с крупои 150 3,1 5,1 12 10в 0,4

200в 516 l{ОНДlИl'Е PCl(OE И3lJЕЛ И t: JU 1,5 |,l 22,5 111 0

,)r]1 rl оо L]АИ С ОАХЛРОМ 150 0,1 ?а 0

200{J 1
t;AT оH -lltt,j E1-1ичl-]ыЙ
йодировдг,tl,{ый "умницА,

a( z 0,з 12,3 oU 0

Иr,оl,о 489 10,3 ,10,5 69,2 417 1,6

Всеrо 45,7 47,3 193,4 1400 в2,6

[Vlоtrlи цинокая сестра

r-)
BollKoBa И.В.

Шеф-повар Ваганова lO.A.
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Наименование блюда Вt tход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
Е]оды, г

3автрак
2о1 0 4 сыр (порциями) 10 2,3 а J/ 0

200{J 2в
lиLilд овсяlлдя] молочl-|Ая
гЕркулF_с" )кидкАя 1в0 4,в в,в 1в,3 171 0,5

200t] 1 t}9
КАША ОВСЯНАЯ БЕЗМОЛОЧ.

"ГЕРКУЛЕС" )КИДКАЯ (аллергики) 1в0 4д 5,2 .i^ о 124 U

201 0 71 коФЕЙныЙ нАгlи,ток l",{A MojlOKE 1 tJO J,о 4,1 15,4 115 0,7

20,10 оо чАЙ с оАХАром (аллергики) 1в0 0,1 оо 40

2oot, l ,
БАl,оl"|_пшЕничtлыи
йодировАltный "умницА" 50 4 0,5 24,6 1,19 0

Итого 420 14,9 16,4 5в,3 442 1,2

ll }автрак
200ti о., ФРУl(TLrl 100 0,4 0,з 10,з 47

Итого 100 0,4 0,3 ,l0,3 47 5

Обед
2O0t] в сАIIА,т из кt]АшЁноЙ кдпуоты 90 l,J 4,9 Fl 21,1

201 0 19
l]lи гlо-урАльски (с кругlоЙ)нА
M/l( БульонЕ со смЕтАноЙ

,180 6,6 аа 111 од

2о1 0 в7 щи по_урАльски (с крупои)
НА М/К БУЛЬОНЕ (аллергики)

,1в0 4,1 6,3 7,9 1о7 в,6

1 994 4в
Lut.iицЁль рыБl-iыи
I..lдтурАльныи

в0 15,4 в,в 6,2 165 0,9

201 о r:э подливА из говядиF,tы
(аллерrики) 4ol4a 12,5 15,4 1,з 1o,1 1,1

200{J с1 гlюрЕ кАр]оФЕлы-iоЕ 150 4,2 6 24,7 169 11,6

20о{,] 23
пlорЕ кАртоФЕль1-1оЕ

бЕ3N/ОI]ОЧ. (алllергики) 150 2,4 4,5 19 4 128 9,8

2о17 7з
пАпи,гоl( из пJlодоts
шиt,lовникА 1в0 0,з 0,1 13,2 61 41,в

2O0t] 2 хJlЕБ р)lиliоЙ "ддрницкиЙ" 49 J,z U,o 20,7 10] 0

Итого 72s 2в,0 25,1 77 6ý,t 83,9

Уплотнеt нньlЙ полдник
:2о10 7о cHE)l(Ol( 2,5% )ки рl"lости ,161 4,з 4 17,4 127 1,4

2а12 зв cyl-1 молочllый с крупои ,180 3,в 5,4 14 121 0,5

200в 1в9
КАША КУКУРУЗНАЯ

БЕЗМОIlОЧНАЯ ЖИДКАЯ
(аллоргики)

1в0 2 4,3 22,2 ,135 0

200в 516 коl-чJи,тЁрскоЕ из/:lЕлиЕ JU 1Ё 1,7 22,5 111 п

,]о10 оо ЧДЙ С САХДРОМ 1в0 0,1 9,4 Jo 0

2оOв 1
БАтон-пшЕничt^tый
йо/,]иpoBAl"{ный "умницА" JJ 2,6 0,3 lo 7в 0

Итого 5в4 12,3 11,4 79,3 475 1,9

1]сего 56,2 ý3,2 224,9 1625 92

А*лковаив
It/едициtчская сестра

LJJеф-гlовар,t Ваганова lO.A


