
Утверждаю

детским cal]0M

к-сеlиицветик"
халова Т,В,/

MEHIo
6 марта 2024 r.

Ясли 12 часов

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ne
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
G, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
201 0 мАсло (гlорLlиr]ми) r: 4,1 Jl 0

201о
l(AША ПШЕlЛИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ
жидl{Ая

150 4 6 17,з 141 0,4

201 0 78 кАкАо с l\4олоком 180 4,6 4.7 15,з 124 0,7

200в 1
БАто1-1_пшЕ1-1ичный
йодировднный "умницА, 26 ,1 0,з 12,7 62 п

Итого 361 10,7 15,1 45,3 364 1,1

ll автрак
150 в,в Jo 0

Итого 150 в,8 36 0

Обед

2.012 1в
cyll кАртоФЕльl.lыи с
ьоБовыми (tорохоп/
лущЁ}-lь!м), куроЙ

180 4,в 16,9 140
,lo

2.012 эt)
гlтицА, туlllЁнАя в соусЕ с
овощАми

60 5,6 5,з J, l ос 0,9

201 0 40
мАl{дроt"lныЕ издЕлия
о],вАIэньlЕ

120 4,4 3,9 27,9 164 0

200в /о l(oMllOT из l(урАги 150 0,4 11,в 49 0,1

200в 2 хл ЕБ p)l(At-|оЙ "дАрl-iиLlliий, 2,5 0,4 16,5 в0 0

Уплотнеl

542 20,1 14,4 76,2 516 4,9

ньlЙ полдник
200в 77 IvoJloKO l(игlr]LlЕноЕ 14ti 4,2 4,о 6,в ёt) 0,{]

200t] 47 суФлЁ рыБноЕ ,зоIlотАя рыБкд" ,in O,J о,э 4,в 102 0,з

2012.. 2a,
гlюрЕ lg\р,IоФЕльноЕ с
MoPKoBblo

120 Z,o 4,4 14,5 109 6,3

1 994 75 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 1в0 0,1 о,,l 0,7

:?008 1
БАтон_пшЕничt-lыЙ
йодировдtлный "умltицА" ./-о 2,1 л7) 12,7 а2 0

Итого 524 15,3 15,8 47,9 397 в,1

Всего 46,1 45,3 17в,2 1313 14,1

Мелиrциttская сестра

/
и BorlKoBa И,В,

Шеф-повар Ваrанова Ю,А,

Итого



Утверждаю

п{ЕнIо
6 марта 2а24 r.

Сад 12 часов

Сбор_
ник

рецеп-
тур

Nq
техн,
карты

l"lаименование блюда Выход
хими.tеский состав Энерге_

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле_
воды, г

laBTpaK
201 0 3 _lмдсJlо,(порциямЙ) 7 6, Т о,Т 55Т*о
201 0 3!5 | кдtлА пшЕничнАя lVолочЙАЭ

|>кидкля 1в0 4,8 7,в 171

I

I o,u

2008 1в9
кдtlJд г,ltUЕнич|-{Ая

БЕзмолочl-{Ая жидlия
(аллергики)

1в0 Z,Z 4,3 17,9 44о 0

201 0 7в KAI{AO с молокоп/ ,1в0 4,6 4,7 15 122 а,7
2(Jl L) 66 ЧАИ С САХАРОМ (аллергики) 1в0 0,1 9,9 40 0
20ов 1

Бдто l1_гl ш Е 1-1 и ч 1{ъЙ-
йоди rовягl н ый,,yM1-1 и LlA,, 2,в 0,з 17,1 вз 0

Итого 402 12,2 18,9 52,4 431 1,2

ll 3автрак
*зUч*1_-gt* 1в0 о T--;;r

l Jt) 0
1в0 |] 9, 36 0

Обед

2о1,2 1в
сугl lиртоФЕльныЙ с
БОБОВЫМИ (ГОРОХОМ
луu]Ёным), куроЙ

1в0 7 5,3 15,7 1з9 з,5

?_о1?- 56 птиt"lА, туLlJЁнАя в соусЕ с
оtзоt1.1Ами 70 7, |,Z 110 1,3

2аlо 40 мАl(Ароlлл"lыЕ изJ]ЕI]ия
оl,t]Ар1-1ыЕ 150 5,4 5 34,,7 205 0

200в lo комllо"г из l(урАги 1в0 0,4 1з,3 55 0"1
2оOв 2. хлЕБ рж^llоЙ,,ддрниL.{киЙ,, 40 0,6 2о,7 101 0

Итого 620 23,2 1 8,1 88,,t 610 4,9

Уплотненньlй полдник
20ов 77 мо.гlоl(о кипячЕноЕ 17в 5 в,1 104 0,9
201 0 Dt) чАй с сдх^ром 1аллерrЙiф ,1в0

0,1 9,9 40 0
200в 47 суФлЕ ры БноЁ,,3олотАя рыБкА, 60 7,в 1r 5,4 12о 0,4
200в JU/ Ill Иl {А Оl'RАРГiАЯ (аллергики) 40 11,2 ,о 0,3 I5 7,17
2.Q12 пlорЕ кАртоФЕIlьноЕ с

МоРКоts|эЮ 150 е4 5,4 18,2 ,135
в

2о1,2 JZ-z
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С

МОРКОВЫО БЕЗМОЛОЧ.
(аллерrики)

,150
Z,Z 4,3 16,в 117 7о

1 994 75 чАй с J]имоноп/ 1 t}0 0,1 9 зв а,7
z(Jl t 0ý ЧАИ С СДХАРОМ (аллергики) ,1в0

0,1 9,9 40 0

200в 1
Бдтон_пшЕничl-{ыЙ
йодиRовлнный,,умниLlА" aЁ 2,в 0,з 17,1 вз 0

Итого 603 18,в 18,7 57,8 480 ,10В::,о*__ _ rc ý4,2 ý5,7 2а7,4 1 557 16,1

IMс,:71 ициtlскаr] сестра Волкова И.В,4
Шеф-повар Ваганова Ю.А.

садом

т,в./

ш

Ит,ого


