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Сад 1 2 часов

Сбор-
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реLlеп-

_:ур__

Ns
Tex}l.
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1-1аименование блюда Выходl
химический состав Энерге-

тическая
ценноGть,

ккал

Вита-
миl.|
С, мrБеJlки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтрак
201 0 4 сыр (порLlиr]ми) 10 aJ эl 0

201 0 aL: l{дtIJA ГР[:Ч},] t_ВАЯ МоЛоЧ 1-1АЯ

)кидl(Ая 180 э,z о,о ое. 174 0,5

2о10 l з+
lИША ГРЕЧНЕВАЯ

рАссыгltlАl Arl БЁзмоIlоLл. с
СДХАРОМ (аллергики)

1в0 10 9 6,в 54,3 JZZ 0

2010 l Tl l(ОФЕИ|,1tэlИ l"iдГ] Иl'Оl( l"{A МоЛОl(Е 1в0 3,9 ц/ ,15 114 0,7

200в l l t;Аl,оl^1_I-1шЕничный
йодиt,овдг] ный "умlл ицА" 34 a,7 0,з 16,8 ёZ 0

И,rого 404 14,1 14,1 54,8 407 1,2

ll 3автрак
200в 

l
7,2. l(исl;J,l ь плоЛово_ilгоДЁiыЙ 170 14 1 56 0

И,гого 170 14,1 56 0

Обед
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17

ьорLц с Idцпус"гой и
кдI)lоФЕJlЁм tlA Iи/l( БульонЕ со
смЁтАл"]оЙ

1в0 J,o 4,5 89 94 6,3

2о12 56
БOPL1,{l"lA мл( Бульоt.lЕ с

lипус],ои и l{АртоФЕJlЕм
(ал,tlорг,ики)

1в0 4,4 7,3 13,6 lJo /,о

2012 5в ооус lомАl,t"]ыи эtJ 0,6 1а 3,9 ,t,1
1,1

200в ,24 зАп Екд1-I кА lиртоФЕл ьl-]Ая с
MrlcoM 1в0 14,7 ll з0,5 13,9

200в 69 комг]о,г из смЕси сухоФруl(Тоlз 180 оa аа

200в 2" XIjEb р)(Аljой "дАрницкий" 47 а,э 0,6 20,7 ,101 0

И,rого 637 22,3 23,4 72,2 594 21,3
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оt yt.1.1[;l,,] l"1 ыlи t\4oJlOl(oM

1 00/30 4,4 -/о 31,2 214 0,з

2,010 40
It/ДlИРОll |"{ tэl Е ИЗIl[Л И Я

О]'t3АРt"IЫЕ С СЫРОtИ (алllергики) 1в0 7/i аЕ 34,2 zJэ 0,1

20,i 0 74 ЧЛЙ БЕЗ ОДХДРД 1в0 0,1 а,2 1 0

2008 1
I;Аl'оl,]-Г] Lll ЕН И Ч l"l lэl И
йс-lдlиг,овпг|ный уп/ницА"

,l л 2,7 0,3 16,8 оо 0

2008 l 60 Фl)уl(J,ы 1о0 15 0,5 21 96 10

И'rогсl 594 9 8,В вO,в 44в 53,7

Е]сего 45,4 46,3 221,9 1 505 76,2

l\4едиt 1иt lcKtlr] сес,гра ёryl Bo,гlKotla И,В.


