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?-о1() б() t]ди о сАхАром 1в0 0,1 8,9 Jo 0

200{] 1
БАтоt-i-пш] Ен и ч l-.]ы и
йодiиповRtrный "умницА" з0 2,4 0,з 14,7 71 0

Итогс> 365 ý,4 9,7 40,8 276 0,4

ll aBTpal(
20()t} 4()1 l{olvlllOl, из l(урдг,и 15() 0,4
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,1 1,3 4r 0,1
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201о 10 ИКРд СL]Еl(ОJltэ1-1АЯ 40 0,6 о

J 4,5 4в 1,8

2012 10 ()уП с РlэlБl-ilэlМИ l(ОНСЕРВАt\4И 1в0 D,/ 2,1 12,2 95 4,5

2012 I_: a "Ё)l(ики, мясl"]ыЕ 12Ql30 12,7 13,6 14,5 231 1,3

200в к/к l{оNл llOl, иl-} см Еси сухоФt.)уl{т,оtз 150 7,в з1 0

)008 ,) ,rl 2.,5 0,4 1 0,5 в0 0

Итого 557 22,5 19,1 55,5 4в5 7,6

Уплотнеl ньlЙ полдник
20,10 70 Cl ] l:)1{Ol( 2,5% )l(И Рltосl'И 12,о э,Z J 1з Oq 1,1

2-о12. 41
--lT

о MJl rl, Flдl,урдIl ь 1,1 ы и t]0 а,) 1о,7 1,6 lJo 0,1

201 0 l(оФt:Й L] l)l Й I]Аг] иl,оl( ltд MOI1oKt: 150 з,4 J,() 13,6 102 0,6
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,)д 0,з 14,7 71 0
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[]с:сго 47,9 46,9 170,5 ,l303 ,19,4

Mlt; l },l t 1l,] l"] СКitЯ 0еСТ'Ра '} BollKoB;: И.В.

Шеф-повар Р Вагалtова lO,A.
--т-.
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1в0 ?- 4,2 1 {],6 120 0
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l-----__
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4,6

1 1,9 с)э 4,51 суг] кАIэтоФЕJlьl-]ыЙ св0 
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?-012 41 |эlVl 100 10,1

19,в
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200tз 25в )кАркоЕ ПбТбмАПнЕму

(аллерrики) 19L) 24,3 17,1 Jo/ с] ,1

2o1L) 71 КОФЕЙНЫЙ НАПЙТОК НАТбЛОКЕ 1в0 4 4,4 1 5,5 1 
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0,1 9,9 40 0
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0,5 96 10
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59,0 59 202,6 1 591 21,1

Волкова И.В.

Вагаttова Ю.А.


