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21 июня 2024 г. 

Ясли 12 часов 

У'1 в е р ж д а ю 

, Щ Ц ш Ш я Ш ; ' * Ш М Яшке, о м и цае! и к1" 
I 

Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В ы х о д 
Х и м и ч е с к и й с о с т а в 

Б е л к и , г Ж и р ы , г 
Угле-

в о д ы , г 

Завтрак 
4 СЫР (ПОРЦИЯМИ) 10 1 6 

224 а ЗАПЕКАНКА ИЗ Т ВОРОГА СО 
СГУЩЁННЫМ МОЛОКОМ 120/20 4.4 • 9,3 24,4 

71 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 150 3,5 3,5 13.3 

1 БАТОН-ПШЕНИЧНЫИ 
ЙОДИРОВАННЫЙ "УМНИЦА" 27 2,1 0,3 13,1 

327 11,6 15,2 50,8 

Энерге -
т и ч е с к а я | 
ц е н н о с т ь , 

к кал 

."-00 : 

100 

Вита-
м и н 

С, мг 

II Завтрак 
• ;>оов I [ 

Итого j 

' I • ;ч!10' I ',.':.: ' I 

-•2008::!-
. 

j Итого 

87 

34 

ЩИ ПО-УРАЛЬСКИ С МЯСОМ и 
СМЕТАНОЙ 

Обед 

180 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТ АЯ 
С ОВОЩАМИ, МЯСОМ говядины 
КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 
> Л! Б РЖАЙ )Й Д А Р Н Й Ц Ш ^ 

160/6/14 

150 
49~~ 

559 

3,3 

11 

14,8 

6,4 

9,8 

16,2 

3,6 

40,9 

11 4 

55,9 • 

Уплотненный полдник 

И ill; 
Медицинская сестра 

Шеф-повар 

Волкова И.В. 

Ваганова Ю.А. 

390 

ФРУКТЫ 94 " 0.4 0,4 9.2 44 I 

94 0,4 0,4 9,2 44 I 

89 I 

297' | 

48 Г 

434 

0,7 : 

9,4 I 

9,4 ! 

2010 ! 66 ЧАЙ С САХАРОМ 150 0.3 7,1 29 

2008 224 а ЗАПЕКАНКА ИЗ 'ТВОРОГА СО 
СГУЩЁННЫМ МОЛОКОМ 

120/20 4,4 9,3 24,4 200 

2010 71 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 150 3,5 3.5 1-3.3 100 

2008 j; 

Итого 1 

1 БАТОН-ПШЕНИЧНЫИ 
И ОД И РО [ЗА Н Н Ы Й " У М Н И ЦА" 27 '? 1 0,3 13,1 64 2008 j; 

Итого 1 467 - 10,3 13,1 57,9 393 

Вссго 
у*"' 

) 37,1 44,9 173,8 1261 1 

0,? j 
• 

0 21 

7,7 

. ... I 

0 , 1 I 

И j 

0,7 • 

I 
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МЕНЮ 
21 июня 2024 г. 

Сад 12 часов 

Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В ы х о д 
Х и м и ч е с к и й с о с т а в 

Б е л к и , г Ж и р ы , г 
Угле-

в о д ы , г 

Энерге-
т и ч е с к а я 
ц е н н о с т ь , 

к кал 

Вита-
м и н 

С, мг 

Завтрак 
: Й(!10 П 4 СЫР (ПОРЦИЯМИ) 10 2 2,6 32 

0.2 ' 2(308 ; ! ; 224 а ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С 
СГУЩЁННЫМ м о л о к о м 120/30 4 8 30,1 207 0.2 

V % o \> 71 к о ф е й н ы й НАПИТОК НА МОЛОКЕ. 180 4 4,2 15,9 1 18 

" " /Ьо8 ! 1 БАТОН-ПШЕНИЧНЫИ 
ЙОД И РОВАН Н ы Й " У м Н И1ДА'1 34 2.8 0.3 16,9 82 

° 
0,9 Итого 374 12,8 15,1 62,9 439 

° 
0,9 

II Завтрак 
2008 , 62 ФРУКТЫ 100 0,4 0,4 9,8 47 [ 10 

Итого 100 0,4 0,4 9,8 : «LI... 10.' 

Обед 

мш » ; I Щ 
87 ЩИ ПО-УРАЛЬСКИ С 

КРУПОЙ,МЯСОМ И СМЕТАНОЙ 180 3,5 7,3 3,7 97 7.3 

| 10: 34 КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 
С ОВОЩАМИ, МЯСОМ ГОВЯДИНЫ 170/8/22 13,4 11,3 43,5 329 0,2 

•щ 08 76 КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 180 0,7 15,6 66 0.2 
• 2008• 2 ХЛЕБ РЖАНОЙ "ДАРНИЦКИИ" 62 3,2 0 6 20.7 101 (V 

Итого 622 20,8 19,2 83,5 593 7,7 

Уплотненный полдник 
2(510 66 ЧАИ С САХАРОМ 180 0,3 " 9,4 " 39 0 1 

2008 224 а ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА СО 
СГУЩЁННЫМ МОЛОКОМ 120/30 4,2 6,5 29,8 194 0,2 

2010 71 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 180 4 4 2 16 11.9 0 7 

2008 1 БАТОН-ПШЕНИЧНЫИ 
ЙОДИРОВАННЫЙ "УМНИЦА" 34 2,8 0,3 16,9 82 0 

Итого 544 - 11,3 11 72,1 434 1 
Всего 45,3 45,7 228,3 1513 19,6 

Медицинская сестра 

Шеф-повар 

Волкова И В 

Ваганова Ю.А 


