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2010 3 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 4,1 0 

2008 32 КАША MAHh 1АЯ МОЛОЧНАЯ 
ЖИДКАЯ 150 5,3 17,1 1 ' i 0,4 

2010 66 ЧАИ С САХАРОМ '180 U.I 8,9 0 

2008 1 БАТОН-ПШЕНИЧНЫИ 
ЙОДИРОВАННЫЙ "УМНИЦА" 30 2,4 0,3 14,7 71 0 

Итого 305 0,4 9,7 40,7 275 0,4 

i l i fcJ Uг. 

2008 67 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 7 0,2 20,2 Ho A 

Итого 0,2 *u :2 С U 4 

О б е д 

2010 10 ИКРА СВЕКОЛЬНАЯ 40 0,7 3 4,9 0 2,1 

2012 16 СУП С РЫБ! 1ЫМИ КОНСЕРВАМИ 180 0,6 2,1 12,1 95} 4,4 
2012 53 "ЕЖИКИ" МЯСНЫЕ 130/30 13.3 13,7 17,1 240; 2,4 
2008 401 КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 150 0,6 13,2 5i 0,2 

2008 о ХЛЕБ РЖАНОЙ "ДАРНИЦКИИ" 0,4 10,5 riO 0 

И того V , i 19,2 C3,b V - ' 1 9,1 

У п л о т н е н и ил** itO.i i>>«v 

2010 70 СНЕЖОК 2,5% ЖИРНОСТИ 150 4,1 3,8 16,2 1 19 1,4 

2012 41 ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 90 8,2 9,9 1,6 i 28 0,1 
2010 71 КОФЕЙНЫЙ НА! 1ИТОК НА МОЛОКЕ 150 3,5 3,7 15,1 108 0,6 

2008 1 БАТОН-ПШЕНИЧНЫИ. 
ЙОДИРОВАННЫЙ "УМНИЦА" 0,3 14,7 0 

2008 60 ФРУКТЫ 0,5 20 91 9,5 

Итого , <J'16 10,2 C7,6 ii 1/ 11,8 

Всего 50,7 47,3 192,3 140'J 25,1 

Медицинская сестра / JL-У Волкова и .Ь 
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2 0 1 0 3 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 5,6 0,1 1 0 

2 0 0 8 32 КАША MAHf )АЯ МОЛОЧНАЯ 
ЖИДКАЯ 100 6,1 20,7 15, 0,5 

2 0 0 8 189 
КАША МАННАЯ 

БЕЗМОЛОЧ! 1АЯ ЖИДКАЯ 
(аллергики) 

180 4,2 18,6 120 0 

2 0 1 0 66 ЧАИ С САХАРОМ 1 8 0 0.1 9,3 IT о 

2 0 0 8 1 
БАТОН-ПШЕНИЧНЫИ 
ЙОДИРОВАННЫЙ "УМ! 1ИЦА" 40 0,4 19,6 • • 0 

Итого •iw; i; i2,1 49,7 0,5 

i i З а Ш р Ц . . 

2 0 0 8 67 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 201) 1 0,2 20,2 Л 

Итого 200 I 0,2 20,2 Ь о 4 

и и с д 

2010 10 ИКРА СВЕКОЛЬНАЯ " 50 • 0,9 3,5 5,4 О! 2,6 
2 0 1 2 1 6 СУП С РЫВ! 1ЫМИ КОНСЕРВАМИ 180 6,7. 1,9 11,9 1/. 4,4 

2 0 1 2 77 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ НА 
МЯСНОМ БУЛЬОНЕ (аллергики) Л"| 14 7 

2 0 1 2 КО Jo "ЁЖИКИ" МЯСНЫЕ 1 /0/50 18,0 18,3 23,4 JJJ 3 
2 0 0 8 401 КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 1 8 0 0,7 16 68 0,2 
2 0 0 8 2 ХЛЕБ РЖАНОЙ "ДАРНИЦКИИ" 44 3,2 0,6 20,7 101 0 

И) ого и/-I 30/1 24,3 77,4 10,2 

У п л о т . iOi II и .1. . i iw iOi II и .1. . i iw 

2 0 1 0 70 СНЕЖОК 2,!;% ЖИРНОС г и 180 4,5 19,4 v . 2 1,6 

2 0 1 2 41 ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ i i 0 Ю, ! 12 2 15/ 0,2 

2 0 1 0 133 КАРТОФЕЛЬ ГУШЕНЫИ 
(аллергики) 2 1 0 8,2 16,4 30,1 301 14,74 

2 0 1 0 71 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ: 1 8 0 4 2 4,4 16,9 'i '/A 0.7 

2 0 1 0 66 ЧАИ С САХАРОМ (аллергики) 160 '1,9 13,8 и 0.4 

2008 1 БАТОН-ПШЕНИЧНЫИ 
ЙОДИРОВАН! 1ЫЙ "УМНИЦА" -'V 0 / i 19,6 о 

2008 60 ФРУКТЫ 0,5 21,1 10 
.,.,.„....... .V-

Итого И i U '/ j , У 2*i,ti 79 0 i-i 12,5 

Всего и11(1" , 68,4 226,3 101> "I 

Медицинская сестра 
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