
Утверждаю 

МЕНЮ 
G июня 2024 г. 

, Щ И п а ^ р Щ а я детским садом 

. , „ 1Т1Г ахалова Т.В./ 
Ярославская область. ! 

•Тутавя, • - • - r ^ r u ^ n e i i a J 1 - J 

Ясли 12 часов 

Сбор-
ник 

рецеп-
тур 

№ 
техн. 
карты 

Наименование б л ю д а Выход 
Химический состав Энерге-

тическая 
ценность, 

ккал 

Вита-
мин 

С, мг 

Сбор-
ник 

рецеп-
тур 

№ 
техн. 
карты 

Наименование б л ю д а Выход 
Белки , г Ж и р ы , г 

Угле-
воды, г 

Энерге-
тическая 
ценность, 

ккал 

Вита-
мин 

С, мг 

Завтрак 
2010 4 СЫР (ПОРЦИЯМИ) 10 2,3 3 37 0 

2010 30 КАША ПШЕНИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ 
ЖИДКАЯ 170 4 5,1 10,9 130 0,4 

2010 78 КАКАО С МОЛОКОМ 180 4,9 4,9 14,9 125 0,7 

2008 1 БАТОН-ПШЕНИЧНЫИ 
ЙОДИРОВАННЫЙ "УМНИЦА" 31 2,5 0,3 15,4 75 0 

Итого 391 13,7 13,3 47,2 367 1,1 

ii Завтрак 
2003 63 ФРУКТЫ 96 0,4 0,41 9,4 45 9,6 

Итого 96 0,4 
. . , , , , . , 

0,4 ! 9,4 45 9,6 

Обед 

2010 14 СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С КРУПОЙ НА 
М/К БУЛЬОНЕ 180 4,3 5,2 9,9 104 5,6 

2012 46 РЫБА, ТУШЁНАЯ С ОВОЩАМИ В 
ТОМАТЕ 60 17,5 4,9 4,6 131 2 

2008 23 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 120 3,1. 4,9 19,3 134 9,2 

2017 73 НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ 
ШИПОВНИКА 150 0,2 0,1 11 49 25,1 

2008 2 ХЛЕБ РЖАНОЙ "ДАРНИЦКИИ" 34 0 

Итого 544 25,1 15,1 44,8 418 41,9 

Уплотненный i tuj щник 
2010 70 СНЕЖОК 2,5% ЖИРНОСТИ 140 4 3,7 16 117 1,3 
2012 57 СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ 20 0,5 0,9 2 20 0,8 
2012 51 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 120 11,4 10,2 1(3,2 201 12,5 
2010 71 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 150 3,3 3,0 14,3 103 0,6 

2008 ' 1 БАТОН-ПШЁНЙЧНЫЙ 
ЙОДИРОВАННЫЙ "УМНИЦА" 31 2,5 0,3 15,4 75 0 

Итого 470 21,7 1Ь,7 63,9 516 15,2 

Всего 60,9 47,5 i0b,3 1346 67,8 

Медицинская сестра Волкова И.В. 

Шеф-повар 



> тверждаю 

М Е Н Ю 
6 июня 2024 г. 

Заведующая детским садом 
до^.мк-семиуветик" 

феудМахалова Т.В./ 

4вотик-с9мицветик" 
Ярославская область. 

Сад 12 часов 

Сбор-
ник 

рецеп-
тур 

№ Х и м и ч е с к ш ) с о с г а и Энерге-
тическая 
ценность, 

ккал 

Вита-Сбор-
ник 

рецеп-
тур 

техн. 
карты 

Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В ы х о д 
Белки , i /К * i Jy . , 1, i > I ; iU-

И О Д О ! , Г 

Энерге-
тическая 
ценность, 

ккал 

мин 
С, MI 

Завтрак 
2010 4 СЫР (ПОРЦИЯМИ) 15 3,5 4,5 5 5 0 

2010 30 КАША ПШЕ1 НИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ 
ЖИДКАЯ 180 4,7 5,7 19,9 1 5 2 0 , 5 

КАША ПШЕНИЧНАЯ 
2008 189 БЕЗМОЛОЧ11АЯ ЖИДКАЯ 

(аллергики) 
180 2,2 17,9 1 1 9 0 

2010 78 КАКАО С МОЛОКОМ 180 4,7 4,8 15,4 1 2 4 0 , 7 

2010 ' 66 ЧАИ С САХАРОМ (аллергики) 180 1 11,7 5 1 0 , 2 

2008 1 ВАТОН-11ШЕНИЧНЫЙ 
ЙОДИРОВАННЫЙ "УМНИЦА" 41 3,3 0,4 20,2 9 8 0 

Итого 416 16,2 15,4 6 5 , 5 429 1 , 2 

11 Завтрак 
2008 63 ФРУКТЫ 100 0,4 0,4 9,8 4 7 10 

Итого '100 0,4 u / i 9,8 47 1 0 

Обед . 

2010 14 СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С КРУПОЙ НА 
М/К БУЛЬОНЕ 180 4,1 4,5 9,3 9 4 5 , 4 

2012 46 РЫБА, ТУШЕ-НАЯ С ОВОЩАМИ В 
ТОМАТЕ 80 24,3 5,3 6,5 1 7 1 2 , 6 

2012 274 МЯСО ТУШЕНОЕ С ОВОЩАМИ 
В СОУС! (аллергики) 80 8,6 10,5 3,3 1 5 4 1 , 5 

2008 23 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 3,8 5,8 24,1 1 6 5 1 1 , 6 

2017 73 НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ 
ШИПОВНИКА 180 0,2 0,1 11,6 5 3 3 1 , 8 

2008 2 ХЛЕБ РЖАНОЙ "ДАРНИЦКИИ" 42 3,2 0,6 20 J 1 0 1 0 

Итого 6 3 2 3 5 , 6 10,3 72,2 584 51,4 

Уплотненный I IOJ щник 
2010 70 СНЕЖОК 2,5% ЖИРНОСТИ 178 4,8 4,5 i 9,3 1 4 1 1 , 6 

2012 57 СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ 50 1,1 2 3,9 4 5 1 , 2 

2012 51 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 140 13,1 11,5 18,9 2 3 2 1 4 , 7 

2010 71 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 180 4 4,2 16,6 1 2 1 0 , 7 

2010 66 ЧАЙ С САХАРОМ (аллергики) 180 1 11,7 5 1 0 , 2 

2008 1 БАТОН-ПШЕНИЧНЫИ 
ЙОДИРОВА! 1НЫЙ "УМНИЦА" 41 3,3 0,4 20,2 9 8 0 

Итого 569 2 6 , 3 22,6 /8,9 637 18,2 

Всего /г ^ Ч 7 6 , 6 54,7 216 ,4 1697 80,8 

Медицинская сест pa Волкова И.В. 

Шоф-псжар 


