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Ясли ,l2 часов

3а

Сбор-
1,1ик

рецеп_
тyp

Nc
техн.
карты

Наименоваltие блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г Угле-

воды, г

Завтрак
:2010 4 сыр (гlорt"lия\Аи) 9 Z,J 3 J/ 0

201 0 з0 l<Аtl]д г|l"1]Еl{и ч 1-1Arl молочнАя
)t{идlиrl 150 J,l 6,6 la,Z 14а 0,4

:]0,]0 7tз l{лl{ло с N/OJlol(Ol\4 170 4,3 4,э 14,9 11t] 0,7

200в 1
t;Атоt-|_пшЕl"-lи чl,{ыЙ
йо;.1и l,оlзяt-] л-lый умFlицА,,

aоzа 2,2 0,з IJ, i ol 0

Итого 357 12,5 14,4 44,8 362 1,1

ll 3автрак

1gOB_ ""1.*49L_ коl\4гlоl,из l(урлг,и 150 0,4 ,1 1,з 47 0.1
Итоl,о 150 0,4 11,3 47 0,,t

Обед

2о1?- в2"

cyll lирl,оФЕIlьllьlЙ с
мАкАронliым и издЕлиями нА
м/к БульонЕ

1в0 4,5 4,3 14,4 115 4,7

2-о12 46 рыБА,l,ушЁнАя с овощАми в
0,()MATE 40 10,в э,J 4,7 110 1,6

200iJ 2з lюрЕ кАртоФЕJlьноЕ 12о 4.1 19,5 129 а)
2о17 7';)

t'lАгlиток из пло/_lов
u]иllовниlи 150 0,2 0,1 10,6 47 26,4

200{] 2 хIlЕБ р)кАной "дАрницкиЙ,, 35 0
Итого 525 1в,8 1з,8 49,2 401 41,9

Уплотне ньlЙ по пдник
201 0 70 Cl".l Ежоl( 2, 5% )кир1-1ости 114 3,1 эо 12,з 90 1,2tJ12

57 соус смЕтА11l-.lьlи с l"oMAToM 20 0,4 0,8 э 18 0,4
2012 51 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЁ 100 10,в 9,4 lq о 191 9,5
2010 71 КОФЕЙНЬlЙ НАПИТОК НА МОЛбКЕ 150 a 3,Z 13, ] 94 U,O

200t] 1
БАтоl"l_пшЕничныЙ
йсэди вованны й, умницА,, 2в z,z 0,з 13,7 67 0

Итого 412 19,5 16,6 57 460 11,5
[3сего 51,2 44,в 162,3 1270 54,6

Волкова И.В.

Вагаttова Ю.А.

h/lс71 и t 1и ttскi]я сеOт ра

LUс:ф-rtовар



N{EHIo
29 февраля 2024 r.

Сад 12 часов

Сбор-
l.|ик

рецеп-
тур

Ne
техн.
кар,гы

Наименование блюда Выход
химический состав Онерrе-

тическая
ценность,

KKaJl

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, r Угле,

воды, г

3автрак
201 0 4 сыр (гlорциrlми) 14 4,5 0

2L]10 30
KAIUA пlL-lЕничнАя молочнАя
)t(илl(А11

1в0 4,6 7 19,7 161 0,5

20ов 1в9
КАШJА ПШЕНИЧНАЯ

Гэ ЕЗ l\ll ОЛ OL] НдЯl )КИДlкАЯ
(а.rlлергики)

,1в0 aa 4,з 17,9 119 0

201 о l(АlиO о молоl(оN/] 170 j.) 4,4 15,2 11в 0,7

2о1 0 66 ЧАй с сАХАРОМ (алrrергики) 180
,1 11,7 51 л.)

200в 1

Б/цоl,]" гlt l jЕliи Llliыи
й tэ,tlи во lзлп l.] ы й, ум 1-1 и L.lд"

зв 3 0,4 18,5 90 0

Итсlго 402 ,t 5,3 16,3 53,4 424 1,2

ll автрак
2008 4о1 l{оп/гlоl,из t(урАги 180 0,4  a R 0,1

И,rого
,lB0 0,4 12,5 52 0,,,l

Обед

2012

2а12

в2

46

суп lир,гоФЕль1-1ыи с
млl(Аронl"{ыми издЕлиями нА
l\4/l( БульонЕ

1в0 4,5 4,4 14,5 115 4,7

60 1 5,1 в,2 6,3 159 ,1

20,10 5?"
г]оl"lл и tзА из го8r]ди н ы

(аllлергики)
40l40 lJ 15 5 4,7 209 1.1

2оOв 23 tl lO Р Е l{АР-ГОФЕI] b|,]Ot: 160 4,1 l\) 24,3 160 11,4

200в 23
пюрЕ кАртоФЕJ,]ь1-1оЕ

БЕЗl\/ОЛОЧ. (алllергики) 150 Z,J 4,5 19 126 9,6

2-01 l 73
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ
шlипоRt-lикА

180 0,з 0,1
,l 1,9 54 32,6

200в 2 XIl Н Гэ Р)КАНО й "ДДР ll И Цl(И И" 44 3,?- U,o 20,7 101 0

И,гого 624 27,2 18,5 77,7 5в9 50,8

Уплотне ньlЙ полдник
2о1 0 т 7о О 1-1 Г:ЖО l( 2, 5% )l(И Р l-iОсl-И 137 J,/ 3,4 14,в 10в 1,2

2,Q12 э/ 50 0,9 1,5 J,O зв 0,9

?_01,2_ l;1 Г'ОJ'lУЬL{tэl I1ЕПИВЬlЕ 120 12,8 10,8 18,4 222 11

201 0 71 коФЕЙFiыЙ ндпи,гок нА молокЕ 1в0 3,0
,1 о 14,4 10в 0,6

201 0 t)O tlдЙ с сдхАроМ (аllllергики) ,1в0
1 11,7 5,1 0,2

2008

йББ--
1

t AT-Ol*l-t]tJl Е l,"{ и ч l-.i ы и
йоди tэо tздt.l l"] ы й "уп,1 н и Llд,

зi}
,) 0,4 l O,,/ 90 0

525 24 20 69,9 566 13,7

Всего 66,9 54,в 213,5 1631 65,в

/\l --J/NЛе,tlиt1иttская сес"гра \ 'ZBollttoBa И,В.

Шес|э-гlовар Ваганова Ю.А.

Утверждаю

салом

т,в./| ,r*n,,.--l


