
Утверждаю

l
ующая детским салом

мицветик"
/П/ахалопа Т,В,/

мш,нI"о
2В февраля 2О24 г.

Ясли 12 часов

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
TeX}l,
карты

Наимеttование блюда
химический состав

Жиры, г
Угле-

воды, г

щI:з ll Завтрак

млсло (г]орL{иями)
кдLtlд п ш в il ндя мблбчпIя

L]дй с лЙN4оном

йодиlэовпгlF.lый,умницА,,

рАссол tэ н и к л Ёtл иПгрддскЙЙТ
l{уроЙ и смЕтАноЙ
L1.1ниt_lЕ/]ь из MricA IlтиL{ьl
кдtlусl,А l,уtllЁнАяl

Уплотненньlй полдник

комгlоl,из l(урдги
хлЁБ р)иllой,ддрни[lм

MoJloKo l(и tlя LlEl-,]oE

суп молочt"1ыЙ с
М А КАРО t"J l"l Ь l \ЛИ ИЗ ДЕ ЛИ Яl\1И
[,уJlоч |{д,7]оп/д1j] lJяlя,,
молоч1-1Ая
t]дй с сдхдрсlм
t;Аго t"j_гl LlJ Е Йi,+r н ы
йодиповRt*lный,,умницА,,

[\/о21 иL,4иttская 0е0тра Волкова И.В.

Ваганова Ю.А.Шеф-повар

пл пa}

."-)

Энерге-
тическая
ценность,

ккал



Утверждаю

,!ующая детским садом
fо! " L\э2п9s,семицветик"

Z/Махалова Т.В,/
lME,HIo

28 февраля 2024 r.

Сад 12 часов

Сбор-
}.lик

рецеIl"
тур

Ne
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химичоский состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтрак
201 0 a мАсло (порциями) rА 0,1 51 0

20ов ,а IиLIJA пtJJЕнtlАя молочнАя
)l{идlия 1в0 5 в 1at i ооlUJ U,э

?-а17 o, 1

кАшА llшЁнl-]Ая
ьЕзмоJlочнАri жидкАя
(аrl.гtерrики)

180 J,J 4,в lU,J lJo ll

2о1 0 75 чди с лиl\i ol-ioN/ 1в0 0,1 о? 39 0,7

200в 1

Бдl о 1-1-пtIJEll и ч ll ы и
йодиt,оtздl.] l]ый,уNлни Llд"

J/ 3 0,4 18,2 88 0

Итого 404 8,1 14 50,1 36,| 1,2

ll 3автрак
200в oz Фруtfl,ы 100 0,4 0,4 9,в 47 10

Итого 100 0,4 0,4 9,в 47 ,l0

Обед

200в 1з
рАооо.t,lьник .пЕнингрАдскии с
КУРОЙ И СМЁТАНОЙ 180 J,J J,J 1 3,1 оа Е1

200в l st
рдосольник

лЕl-]иl"]грАдскиЙ с куроЙ
(аllrlергики)

1в0 a 1,5 1з,1 79 Ёa

1 994 5.j llll.,]иLlt:J,]b из tиясд птиLlьl 60 1 ,4 13,6 ,l98
1

2010 l 22 lигlусl,А l,уtl]Ёl{Ая 150 6 ,я 1 5,1 102

200в /о l(омг]оl,и(] курАги 180 0,4 12 50 0,1

200в l z XJ] ЕБ р)](^нои "дАрницliи и" 44 а,э 0,6 20,7 101 0

Итого 614 2 ,9 20,3 бв,4 549 39

Уплотнеl ньlЙ полдник
200в т 7? молоl(о кигlячЁ|-lоЕ 179 5 дл в,1 104 0,9

2о1 0 оо чАЙ с сАхАром (аллергики) 1в0 0,1 оо 40 0

2012 39
сугl молочныи с
I\4Аl(Aроl-{ными издЕilиями 180 o,z 1 в,1 151 0,в

201 0 40
t\4Al{APOi--l 1-1 ы Е издЕл ия

оl IзАр|-lыЕ с овощАми
(а.llulергики)

1в0 о,с 4,8 41,6 236 03

2001 ý5
БуIlочкА лоп/АLU1-1r]я"
IиоJ,lоч}лАяl

в0 в,6 7,в 56 329 0,з

201 0 06 |]дй с сАхАроl\л 1в0 0,1 8,в Jo 0

2008 1
ьдIоt ]-г]tl-]Ёli и чныи
йоди l,сllздг{l,] ый, yш,t циLlд,

.r1
0,4 18,2 88 0

Итого 656 22,4 19,9 ,t 09,2 708 2

Rссго ,r- 52,в 54,6 237,5 1 665 52,2

NЛс:лиL lиttская сестра 4/
волкова И.В,


