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УХ: Уyи к-се ми Llвеlи к''

Сбор-
]lик

рецеп-
тур

Np
тех}|.
карты

Наимепование блюда Выход
химический состав Энерrе_

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мrБелки, г Жиры, r Угле-

воды, г
,)iaBTpaK

?_010 3 MACIIO (гlорtlияп/и) 5 4,1 Jl 0
200в 2"/

KAllJA яlчl",IЕвАя tиолочl-]дя
)1(и/,.llияl 150 4,з 0,5 16,9 145 0,5

2.01{) 00 L{ДИ С САХАРОМ ?-(х) 0,1 9,9 40 0

j"y__ 1
БАI Ol"|_1,1 t U Ёl".J и Ll t"lbI й
й о7"1и лэоваг{ t-l ы й,,ум l-{ и LlA,, 2в ") ,>

0,з 4с, ol 0

383 0,6 10,9 40,5 2в9 0,5

ll
l rтz l;i l

3автрак
,пl\

1 0,2. 20,2 86 4
200 1 0,2 20,2 вб 4

Обед
201?- L:_ сдIiАl, из гоtэоLl.]кл зЕIlЕноIо

l{ol"l с Ер ви I)oBA1-1 1-1ого 40 1,1 з 2,3 41 1,5
,2010 ,19.1 суп из овоt]]ЕЙ нл мл( {;улБонЕ 1в0 3,0 4 Qа в4 о,э
?_01,2 49 'I 

Е::Ф'I'F: I] И МЯiСl-] tэl[: 60l25 о 9,{] А) lJ/ 1
201 0 зз рис отвлрйо7- 12.о 2-,l] .), о ,оо ,l oJ 0200в 4о1 l{оlйl"lоl, из I(урлI"и ,1 

{'0 0,3 10,в 44 0,1
2008 2. XJlEl; P)I{AI. lоЙ,7_щвгiи цl<иЙ зв 0

Итоrо
6,13 13,8 20,4 57,5 469 9,1

Уплотнен ныи по пдник
2о10 70 Cl"{Е)l{OK 2, 5% )кирности 4 эг 3,4 1з,5 99 1,1200в да ЯlЙЦО ВАРЕНОЁ 40 4,9 4,5 0,3 ol 0
,2,оlо

40 мА кАр о t"l t"{ ь lF- из дЕllи я
OT[]APl"]bl[i: 150 r.) з,9 34,2 193 0

jз.lU 71 |{оФЁиl"] lэlЙ t-lAtl итоl{ 1-1л MoJloKE 150 J,J 13,4 оо 0,6

*у:
1

b/\l OH-I lt.tJЕничньlи
йодивовRtrньlй,,умницд,, 22 1,8 0,2 10,8 сaJz 0

4в7 1в,7 15,2 72,2 504 1,7

[\/с21 и Llи ticKtlя сOOт ра

LIJсф-поrзар

4Q,1 46,7 190,4 ,I34B 15,3

4 Волксlва И.В.

Ваганова Ю.А.
'---/ l

Итог<>

Ит,огсr



Утверждаю

Зав9лующая летским,садом
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Сад 12 часов

Сбор-
}lик

рецеп-
l,ур
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Texll,
карт,ы

Наименование блюла Выхол
химический состав Энерrе_

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле_
воды, г

Завтрак
2иТ 3 N/AOIIO (гlорt-lияlми) 7 5,5 0,1 50 0

200tJ ?-7
l(Alllл ячн ЕвАя молочнАя
)liи/]кАя

1в0 5 7д 20,2 ,16в 0,6

2010 L)() члй с; сАхАlэоiv] 190 0,,1 9,з 0

20,10 1
БАl,о l-|_l1 ш Е l".l и L] 1-1 ы и
йс:ди ровлн н bl й "уI\л н и цА,

зl J 0,4 1в,4 в9 0

й;;,;; 414 в,1 13,3 48 344 0,6

Il Завтрак
2008 l 07 COl{ ЯltэJ'lоt]Нtэlй 200 1 0,2 lU,z 86 4

Итого 200 1 0,2 20,2 86 4

Обед

2"о12 5
слIlАт из l-ороll.Jкл зЕIlЕ.ного
l{OHcEP t] и POtзAl",{ |,1ого

50 1,4 з,в .)о
51 1,в

201 0 19.1 CyI-] из оtзоt.цЕЙ tjл M/l( l;ульо}lЕ 1в0 J,о 4 ii, 1 84 6,4

2.01,2, 49 l't;Фl'ЕЛИ МЯiС1-1tэlЁ 80/50 11 1i] 11 I zsol 1,5

201 0 зз рис оl,tздрt-]ои 150 5 37,1 0

:]00в 401 l(оп/llоl,из l(урдг,и 1в0 0,4 12",2 0,1

:?0ов ,). 4в э,Z 0,0 zU,l 0

Итого 73в 23,1 3,1 ,4 92 9,8

Уплотне ньlи по.пдник
2о10 70 Ct,l E)l(oK 2, 5% )l(и lэl-{ости 150 4,1 3,в 16,2 | 119l 1,4

200в 42
']Йl-"lо 

t]лрЕl"1оЕ 40 4,9 4,5 0,3 61 0

:201() 4()
мдl{дро1-1ныЕ издЕлия
оl,вдрныЕ 1в0 6,5 цэ 41,4 2зв 0

2,010 71 lбо*йпьtй l"lдгiиток нА молокЕ 1в0 3,9 4,2 15,9 11t] а,7

200t] 1
[;ATOll "гlt.t.l Е 1-1 и ч l.-] ы и
й одiи ровдtq l-] bl й "уп/ 1-1 и LlA,

2/ /-,z U,J 1з,4 65 0

Итого 577 21,6 1в 87,2 60,1 2,1

[]ссrо /'-ъ, 53,в 62,9 247,4 177 5 16,5

l\Л ел и t.lи tt ская 0е(.)тра

Ш<;ф-гlовilр

/4
Волкtlва И.В.

\_-r'

-l Вагаttова lO,A.

2а7
с,4

101

744


