
Утверждаю

уюш{ая детским садом

мш,нIо
22 февраля 2024 r.

Ясли 12 часов

Сбор-
}lик

рецеп_
тур

Ns
Tex}l.
KapTbl

Наименовапие блюда Вьtход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
водь1, r

Завтрак
i2010 4 сыр (порt_lиrlми) 7 1,6 /-, I zr) 0

20OtJ 2-8
lишА овся1-1Ая молоч1-1Ая
"г,ЕркулЕс" )l{идl{Ая 150 4,1 -7 l: 16,2 150 0,4

201 0 71 коФЕйньlй нАг]йj'бк на lмолбкЕ 1в0 ),7 4 16,1 116 0,7

200в l_:
БАтон-гlшЕ1-1ичный
йодиповангtый,,vмниця,, z,o 0,з 16,2

Итого

lI

370 12 13,9 48,5 371 1,1

3автрак
2jOq I пЛ,* 15о l-- г 7,8 г*---зт Г0

Итого 150 1,o 3,t 0

Обед
2,0,10 19

t1-1и по*уFцльски 1с квчпой;нR
М/К БУjitэоНU, со сltlг='тдноЙ 1в0 2о 6,1 ло 102 в

1 994 4в шl-]ицЕль lэьtьгtый
НАТ'УРАЛtэllЫЙ 00 13,4 6 l}, о 125 0,7

2()t)t] 23 гltорЕ l(др-гоФЕJ]ьt-{оЕ 12о J 4,6 1 9,1 130 а,
2017 /3 t{АIlиl,ок из гlлодlоtз

Ll]игlовl-jикА 150 п,) 0,1 10,6 47 26,4

200в 2" xI1 Е Б р)l<лной,,дпrн и цкй7 зв at 0,4 16,5 в0 0
Итого 54в 23 17,2 57,7 484 44,3

Уплотнеr ньlи поlпдник
201L) 7() lc[lE)(Ol( 2,5% )l(ирlJости 3,4 J,I 42 А 99 1,1
200t} 42 яlицо BAPE1-1oE 40 49 4,5 0,3 61 0

2_010 зс мдttttьtй пудlиl"{г с Гtовичllюм ll
гlряl-iиком 10о 5,0 6,8 40,4 244 0,2

2.012 372 коtVг]о-г из свЕжих яБлок 1в0 0,з 0,з 15,3 67 2,1з

2008 1
БАтоl..j,пшЕгtичньtй
йодиповлt.tгt ьtй,,чмt-tиця,, ZZ 1,{] U,Z 10,8 ц,) 0

Итого 467 ,lб ,l4,9 80,3 523 4,1
Е}сего

5,1 40 194,3 1409 49,5

Медициitская сестра
/-rB

rlKoBa И.В,

Шеф-повар Ваганова Ю.А.

79 0



Утверждаю

IиlIHIo
22 февраля 2024 r.

Сад 1 2 часов

Сбор-
tlик

рецеlI_
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, r Уrле-

воды, г

3автрак
2010 4 сыр (гlорLlиr1l\ли) 10 2-,3 сJ аа 0

200в ?".lJ
lиll]A овсяtiАя моJlочнАя
"гЕркулЕс" )1{илкАr] 1в0 4,9 в,5 19,4 173 0,5

201 0 71 КОФЕИНlэlИ t-lАГ]Иl'оl{ llд MOJ"lOl(E 1в0 3,7 4 15,7 115 0,7

200tJ 1
БАто l"]-п ш El"..l и ч |.l ьl и
йодировлtl ный "умни L{A"

43 0,4 21,2 10з п

Итого 4,13 14,4 15,9 56,3 42в 1,2

ll 3автрак
200{] к/к {оtvlпот из смЕси сухоФруктов 1в0 9,1 36 0

Итого 1в0 9,1 Jr) 0

Обед

201 0 19
tци по-урАльски (с крупо.Й)F.lА
м/к БульонЕ со смЕтА1{ои 180 ?о 6,2 6,в 102 в

1 994 4в
t1,1l-.lицЕль рыБ1-1ыи
нА],урАIlьныи 90 1 t],4 в,2 5,9 171 0,9

201 0 5?-
гуляLll из говя/]ины

(аллергики)
40l40 12,5 15,4 1,з 193 1,1

200в 2з гlюрЕ кАр"гоФЕJlьноЕ 150 3,в о 2з,7 163 11,4

2017 73
ндгlиток из плолов
l1]ипоtзг]икА 1в0 л, 0,1 12 54 з0

200t] 4в з,2 0,6 20,7 101 0

Итого 64в 29,5 21,1 69,1 591 50,3

уплотненньlй по.лдник
201 0 7L) O|l E)i{Ol( 2, 5% )l(и рt-lосl,и 150 4,1 с,О 16,2 119 1,4

200t] 42 яйцо BAPE|-|oE 40 4,9 4,5 0,3 61 0

201 0 30
п/Ал"lliьlЙ пу/:lиl-tг с повидлом и
пряl"1иl{оlv

12о о,э в 4в,6 zvZ 0,3

?_012- эlZ l(oM1,1o,1- из свЕ)ких яБлок 1в0 0,3 0,з 14,7 64 2,в

200в 1
БАто [-|..п Lj.] Е t-l и ч 1-1 ы й
йо/.lи ровдtl t-] ы й "ум ll и цА"

2-8 э,1 0,3 13,9 67 0

Итого 51в 1 в,1 16,9 93,7 603 4,5

В""- 62 53,9 228,2 ,165в 56

Ме 11иtлlи[tская сестра

-'
Волкова И.В,

Ваганоtза Ю,А.IIJс:ф-rtовr:р //


