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Ясли 12 часов
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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мr

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Np
техн.
карты Белки, г Жиры, г

Угле_
воды, г

ffi ;:lJll 0
3iавтрак

-з---l
3,9

п
о,о 17

,145 0,4
201 0 оЁ КАША ПШЕНЙЦНДЯ МОЛОЧНДЯ

)t{идl{Ая
150

4,6 16 123 0,7
201 0 7в к/\кАб с молоком 1в0

эо l,J 0,з 14,2 69 0
200t] 1

ЁАтон_пшЕF,lиL]l-tыи
17ппl,,1рпRАнный "уплниtlА'

364 10,6 15,6 47,2 374 1,1
Итого

9ý
ll *- 

9,зТ АЁ

200в 61 45 9,5
95 0,4 0,4 9,3

буrж/\I",тоФы]ьный с
БОБОВЫМИ (ГОРОХОМ
пVllIЁнып/) КУРОИ

з,9
2012 18

1в0 6,7 o,i 14,9 147

60 о,о о,/ Z,э 97 0,9
2012 56

ПТИЦА, ТУШЕНАЯ В СОУОЕ, U

овощАми
120 4,з

03

2,9 27,4 153 0

201 0

200s

4а
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
отвАрныЕ

10,8 44 0,1
lo компбт из курАги 150

40 2,5 0,4 16,5 в0 0

200в 2 ЛJ lLЬ t'2клr]\_rиl l--ll,\г,
10,7 72,1 521 4,9

Итого
550 20,4

Уплотне lный полдник
149 | ц,zl 4,7 l-* бэТ- 87 0,8

2оов | 77 114 0,4,\п в 7 4,9
2о08 1+l UуQJ lL, yblbnu

14,4 107 O,J
2а12 2"5

пбru к/\ртбоь.льноt= с
Nлорt{овью

12.о z,a 4,з

9 зl 0,7
1 994 -l l: Llлt;t с пи{\ло1{оМ 1в0 0,1

')о 2,3 0,3 14,2 69 0

20ав 1
БАтолt-пшЕ1-1ич}tыи
йо/]ировднный "умt-]иLlA"

17,2 16,3 49,3 414 8,2
538

итого
4в,6 49 177,g

,t354 23,7

, - Ъ=,
/)

медицинская сестра ( 4 волкова и,в,

tJcel о
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Сад 12 часов

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
Tex}l,
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтрак
201 0 3 i\лАulо (порциями) 8 6,5 0,1 qо 0

20,i0 з5 КАША ПШ ЕНИЧlЛАЯ МОЛОЧНАЯ
жидlия 1в0 4,6 -7а 20,2 172 0,5

201 0 7в кдlио с молоком 170 4,з 4,5 15,4 120 0,7

200{] 1
БАтон-пшЕниL]1-1ыЙ
йоди BoBat] ны й, умниLlА" 39 з,1 0,4 19 92 n

Итого 397 12 19,3 54,7 443 1,2

ll Завтрак
200в 61 Фруl{,гьl 100 0,4 0,4 9,в 47 ,10

Иr,ого ,100 0,4 0,4 9,8 47 10

Обед

2012 1в
сугl кАрl,оФЕльныЙ с
БОБОВЫМИ (ГОРОХОМ
лущЁным), куроЙ

1в0 (),э o,z lJ, / 1з8

2012 эо пl,ицА, тушЕнАя в соусЕ с
овощАми в0 8,9 8,в 4,1 1зз

201 0 40
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
отвАрlлыЕ 150 э,z 4,1 ае,7 1sз 0

200в 76 l(омпот из курАги 1в0 0,4 12,6 52 0,1

200в 2 хIlЕБ р)lиllой "дАрницl(иЙ, 50 а,) 0,0 20,7 101 0

Итого 640 24,2 19,7 84,в 617 4,8

Уплотненньlй полдник
200в 77 N/OJloKo кипячЕноЕ 17в F 5,5 8,1 104 0,9

2008 47 суФлЕ рыБl-{оЁ "золотАя рыБкА" 70 в,3 5,7 135 0,4

200в 307 ГlТИLlД Оl't3ДРНАЯl (аллерrики) tj0 14 3,6 0,4 ol 8,sб

2-012 ?-5
гltорЁ клртоФЕJlьноЕ с
морковью 150 3,1 сс 1в,,1 1з5 7,9

1 994 75 чди с Ilимоном 1в0 0,1 9,1 aо о,7

201 0 60 ЧАИ С СДХ\РОМ (а.rlлергики) 1в0 0,1 ос) 40 0

200в 1
I;АIОН-Г]шЕ1-1ИЧ Н[эlИ
йсtllи ро вдн н ы й "ytvl н и Llд"

?о 3,1 0,4 19 s2 0

Итого 617 21 19,7 60 504 9,9

Вссго 57,6 59,1 209,3 ,161 ,1 25,9

l\Ло7lи tlи ttская сестра

Шеф-повар

--'4 Волкова И.В.

Ваганова Ю.А.

Утверждаю

салом


