
Утверждаю

детским садом

" Llветик-семицветик"
ахалова Т,В,/

мшню
20 февраля 2024 г.

Ясли't2 часов

Сбор-
tlик

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наимеttоваttие блюда Выход1
химический состав Энерге_

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, r Жиры, г

Угле-
воды, г

Зiевтрак

201 0 4 СЫР (|"lОРt-lИЯr\ДИ) 7 1,6 2.,1 zo 0

20,10 аЁ КАША ГРЕЧНЕВАЯ МОЛОLlНАЯ
}l(идl(Aя

150 4,5 6,4 19,в 157 0,4

201 0 71 коФЕЙныЙ нАгlито1( нА молокЕ 180 4 4,3 1 5,5 11в 0,7

200{} 1 28 эе, 0,з l? о 67 0

Итого 365 12,4 ,l3,1 49,2 368 1,1

ll }автрак
,21)0s Г 72 140 5,9 24 0

Итого 140 5,9 24 0

Обед

2.012 17

ffi

Борt.ц с l(Агlусl,ои и
клртоФrлЕм l-"lA Iи/к Бульо1-1Е со
смЁ,l-А1-1оЙ

1в0 3,4 4 9,4 9,1 o,J

2012 5в соус томАl,ныи з0 0,4 а,7 2,в 19 0,6

200t} 24
зАгl EKAl-iKA l{АртоФЕльнАя с
мясоN4

130 10,5 13,5 22 251 1а,2

20о8 69 l(омгlот из смЕси сухоФруктов 150 8,1
,),.)

0

200в 2 XЛ[:[; Р)filtОИ T:lАРНИLll(ИИ' зв

Итого 52в 14,3 18,2 42,3 393 17,1

Уплотнеl ньlЙ полдник

?"о17 11з
|-"lАгlиl,ок из Пjlодов
шиIlов1-1иl{А

150 0,3 0,1 11,6 5з

200в 44
злпЕклнкА из l,ворогА со
сгуlllЁl-tl"tым молоком 90l20 з,1 6,9 zц,Z 171 0,2

2010 74 t]АЙ БЁз сАхАрА 150 0,1 0,1 1 0

200в 1
БАIо|.1_1lш Еt-]ич},{ьlи
йо1.1ировдtлl]ый уtиниt.lд"

2в 2,3 0,3 13,9 67 0

2008 00 Фруl{l,ы 05 0,4 0,4 y,J 45 9,5

Итого 533 ý,2 7,7 59,1 337 42,7

Всего 32,9 39 156,5 1122 60,9

I\Л с:71 и t,lи tt ская с()0тра

/' )z
'_ ''"/ Волкова И.В.

Ь Вагаrtова Ю А.Шеф-повар



Утверждаю

i

ющая детским call0М
ll к-семицветик"

MlLHlo
20 февраля 2024 r.

Сад 12 часов

Сбор-
llик

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге_

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мrБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
201 0 4 ОtэlР (llОРLlИЯl\ДИ) 10 z,J 3 а,7 0

2-01о 35
КАША ГРЕLjНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ
){идl(Aя 1в0 7,7 zz,l 1в2 0,5

i201O 71 коочЙньtЙ нАгlитоl{ нд MoIloKE 180 4 4,3 15,2 116 а,7

200{] 1
БАтоt-л-ll ш Ен и L] |.l ы и
йодировлнный "умницА" з7 3 0,4 ,18,3 в9 0

Итого 407 14,5 15,4 56,2 424 1,2

ll }автрак
170 29 0

Итого 170 7,3 29 0

Обед

2-а12 17
t;орt.ц с tdцпусl,ои и
l{Арl"оФЕrlЕм нА м/к БуJ,lьонЕ со
смlЕl,АноЙ

1в0 J,4 4,4 s4 5,9

2.012 5в СОУС ТОМАТНЫИ 50 0,7 ,1,5 4,з з5 1,4

2008 24
зАпЕlиl-]кА кАртоФЕльнАя с
lиясом 1t]0 14,4 17,6 30,9 341 14

200t} o\J l{омпот из смЕси сухоФруктов 1 t}0 в,в 35 n

200в ?- хлЕБ р)lиной,7_1АрниLll(ии" 47 э.\ U,o 20,7 101 0

Итого 637 21,7 24,1 73,9 606 21,3

Уплотненный полдник

2017 11з
|"lАгlиl,ок из плодоIз
tl]ипов[ликА 150 0,3 0,1 10,t] яп з3,5

200в 44
здгlЕкл1-1tс\ из l,tзорогА со
сгуl]]Ё|.{l"lы tvl молоком 1 10/з0 4.5 в,5 зl,в 222 0,4

2.о1() 74 t]дй БЕз сАхАрА 1 t}0 0,1 0,2 1 0

200в 1
БАl,он_пшЕt"]ичныи
й оди ро lздtл }-l tэ| й "ум н и Llд"

3/ 0,4 1а а яо 0

200t} 60 (Dруlfl-ы 100 0,4 0,4 9,в 47 10

Итого 607 8,3 9,4 70,9 409 43,9

Всего 44,5 4в,9 20в,3 1 468 66,4

Меl]ицинская сестра :z Волкова И.В.

_т-

9,2

/


