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Ясли 12 часов

я детским садOм

Сбор-
}lик

рецеп_
тур

Ns
техн.
карты

Наимеtlование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
цен}tость,

ккал

Вита_
мин
G, мгБеltки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
:t010 3 MA()]O (г]орLlиями) 5 4,1 0

2008 а') l{Atl.jA мАl"tнля молочнАя
}l(идllия 150 4 5,4 17,4 1з4 0,5

:2010 L)t) L]дЙ с сАхлром 1в0 0,1 оо 40 0

200t] 1
t;/\To 1-1-гl l".t.l Ё l"l и L] l-,l ы и
йо1.1и lrовдtл н bl й "ум 1-1 и L"lд"

29
,)-,з 0,з 14,2 69 0

Итого 364 ý,4 9,в 41,5 2в0 0,5

ll автрак
,:r;os l к/к l компоl, из сlмЕси сухоФрукl"ов 150 7,в 31 0

Итоt,о
,l50 /,о 31 0

обед
)бТ0 Т-* 10-_-ТИоч q!ý, 40 0,6 a> 4,7 48 1,9

2.012 10 ОУГl с РЬlБ}llэltt/И Коl"jсЕРВАМИ 1в0 64 ,)4 12,4 о( 4,7

2о12 53 Ё)l(иl{и, fi/r,]сl"lыЕ 120l30 12,1з 13,6 15,4 235 1,4

2017 113
l"lАтlиток из плодов
t1.1игlоtз1-1икд

150 0,2 0,1 11,5 51 26,4

200fj 2 хJlЕБ р)lиt"|ои "дlАрl"iицl(ии, зв )G 0,4 ,16,5 в0 0

Итого 55в 22,5 19,2 60,5 509 34,4

Уплотнеl ньlи по пдник
,]010 Ct ] l:::}l(Ol( 2, {j% it(ИРltОсl'И 3,4 1з,7 100 1,1

iл1T*| 4Г*"1ЬtvlлЕiТДТУрдПБйБй tj0 8,2 10,7 1,5 1з5 0,1

201 0 71 l{ОФL'И1-1tэl И НАГlИTОl( l",lA МоЛОКЕ 150 J,Z 3,5 13,4 оа U,o

200в 1
t,дl-оt,]-Гl LtJ [:l-] И Ч t,] Ы И
йс)lи роtздtл liьiй, уNхlли L.lл"

,q 0,з 14,2 69 0

200tj l бо фрукты 95 0,4 0,4 9,3 9,5

Иr,ого 4в1 17,5 1 8,1 52,1 448 11,3

[]сего 46,4 47,1 161,9 1268 46,2

[\/lелицилtская сеотра
/)

Волlкова И.В.
_.-.//

Шеф-повар / Вагаttова Ю,А.

-l7--
U

7{) 127
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'/Мlахалова Т.В,/
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3аведу

Сад 12 часов

химический состав
Энерге-
тическая
ценность,

ккаJI

Вита-
мин
С, мгНаимеttование блюда

пл дБ rтl-rПсll)LlиrlМИ)

Выход
Сбор-

ltик
рецеп-

туР

-l01 0*

Ns
техн,
карты

Белки, г Жиры, г
Угле-

воды, г

lBTpaK
7l

l:54| 0

з
о

6,5 z l,z
,164 0,6

1в0 4,9
20Ot] 32

l{АША мАн1-1Ая MOJ lUчпл}1
)(ид|(дя

кАшА MAl-{l,tAH
БЕзмоJlоt] t"lАя жидкАя
( а:lл еIэги ки)

[ ЧЛЙ С САХДРОМ

4,2 1 t},6 12а 0
180 Z

200t]
,1 

t].c]

9,3 е,7 0
1в0

,rc)

0,1
201 0 00

з,1 0,4 19 92 0

200в 1

БАто t-| _l"lLLl Е l",l и L] l- l ы и
17опи роtlАl-]t-lый уtмt-iиL.lА"

12,9 49,6 347 0,6
406 в,1

Ит,огсl

Г* _-Г.Т--l
lt Завтрак .т.**--::

-a

200t] к/к lKOM| l(-) l иlJ \.lVl[:\zyt vJl\vYl J l\ | чЕ 
l_

180 1
*,г

9,1 30 0

1r,:ч_ .
i

lикрд Ctзtiil(OJlbt{Art l

Сбед
*_.::.:-

5U
2010 l 10

.--..*._*_+__*-*
2,012- l 16

2о12 l вtl

J,o sТ._-- s0l 2,2
0,

92 I 4,6

151 l 4,9сVтй)ýы Б нГЛй кo нс Е р вАм и
-: *trпmчоФЕБПый-с
t(РУПОЙ (аilлергики)
;;rýййй,тио1-1ЫЕ

1в0 (j.з

1в0

1 60/50

/+, J

ъ]
7 ,1| 17 ,з

1 t},5 21,4 323 1,5

l zolz,t..-'--_-
l ,о,, ,

55 30
1в0 0,2 0,1

0ý

12,з
1-1Агlиl,оl( из l lJ lU/,lUt5

lilиг]оtзl-{икд 2а,7 101 0
l ав

200t} 2, XJl El; P)lv\ilQ и "1-1^\r 11 иl L|l\
668 28,5 I zц,т 

|
71,5 627 38,3

Итаго .-:
Уплотн,

ъ"Еmпк"ffi
енlньlй полдник

1,4
152 4,- 2б10 Т,-_.*_..J

l 2010 l

оо 40 0
180 0,

1,9 4 -7,) 0,2

МЯСОМ (аrlлергики)

кгл*.*....*:;;i;-;;;;iй - ;;;;;i*

100 10, 13,U
,,?.012. 41

Zэо
zl|,о з29 4)л

190
,1 а о

201 0
15,4 116 а,7

180 "Q
4,2

:?010 71 ос] 40 0

ýg
39

100

571

0"1
201 0 о() Чl\Иl U Ul\лl,\г-vlчl \(trJ lJ Ivtr'| ,!lr,,/ 

_

мт (xr*rх]lЕtlичПБЙ
йо/_lи ровлlt1,1 ы й "ум l"1и LlA"

Фг)ук"гы

3,1

й
0,4 19 s2 0

200в

-7jоГ"
1

0,4 9,в 47 10

Cj0
21,6 22,6 62,5 547 12,3

И,t,ого 1 557 51,2/ 5в,2 60,2 1g2,T

[\Лодиt,lиttская сёOтра

ШсэQl-гlоt_tар

7 - -- --\7
<-4 

BollKoBa и,в,

Вагалtова Ю.А.

12,1

53

113

з.i]
70 ***.цrТсслхдrоМ 

( ailrr ерги ки)

БйlЁi{rп,wшьЁБй--
D()

19,4


