
Утверждаю
,,,/
/
дующая детским садOм

Ns27 " L{вртик-семицветик"
ахалоtза Т,В./

мшню
16 февраля 2024 r.

Ясли 12 часов

Сбор-
tlик

рецеп-
тур

Np
техн.
карты

Наименовапие блюда Выхол
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

KKaJ"l

Вита-
мин
С, мrБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
2о10 3 N/ACJIo (l"lор[.lи яlми) 5 4,1 0

201 о 31
lи1.1]A моI]очlлАr1 рисовАя
)l(илlиr] 150 з,6 6 20 150 0,4

:?.012, 79 t]ди с N/OJIOI{OM и слхАроVl 1в0 2-,l) с
J 1з,5 93 0,5

200t] 1
БАто l"]-llш Е l{ и L] 

I".l ы и
й о/.lи lrо влt-] 1-1 ы й "ум l-{ и цА"

JJ э-7 16,4 79 0

Итог<> 368 9,1 13,4 49,9 359 0,9

ll 3автрак
:?00в l2. кис гJl ь гlло/lоIзо_я l'o1_1t-| ы и 150 12,6 д/] 0

Итого 150 12,6 50 0

Обед
2012 L_ 9 иl(рл lvогэкоtзl-]Ая] 40 0,6 2,4 с,/ |,J

::]1 l_:
Cyll l{лр],оФЕJ]tэt-ltэlЙ с зЕJlЁFlыtи
горошком нл м/к Бульоt{Е 1в0 з,в 7,7 3,9

2010 | 52
,yJlяII.IJ из гоRяl/lины з0/40 9,3 10,1 1,8 0,5

201 0
,з4

l{дt I]д I-P[: Ч ll Ё RАr] I'ACC tэl П ЧА'ГАЯ 110 6,1 э,о 27,в 1в7 0

200в к/к l{огйllоl, из сN/[:си сухоФрукl,о|] 1 {j0 8,1 эZ 0

200tJ 2 хлЕБ р)lиl"|ои "лАрl-iицl(ии" 2,5 0,4 16,5 tj0 0

Итого 602 22,3 22,3 65,6 556 5,7

Уплотне {ньlЙ полдник
'i:q9 'Т- 

6' COl{ яlt;Jlоt]1-1ьlи 200 1 n,) э(\, вб д

й-г-; Cy1-1 [/олоч|,lьlи с
lv]Аl{ДГ)О l l t,] lэl tM И ИЗIlL:Jl И r] М И

150 4,9 6,1 15,8 1зв U,o

200{} 51с l(оt'lдиl"Е рс l(O Е изl_lЕл и Е 20 1 1,1 15 74 0

1 994 75 L]ди с Ilимо1-1ом 150 0,1 о,J з4 06

200в 1
i;лIо 1-1_1l t t] Е; l-] и t.] |.,l bl Й
йtэ7,1и г.оtзлtл 1-1 ый ytvll-] и L.lл"

JJ 2,7 0,3 16,4 -7а
0

Итого 553 9,7 7,7 75,7 411 5,2

Вссго 41,1 43,4 203,8 1 376 11,8

Волкова И.В.

Ваганова Ю.А.
4+Гv4 t ;1 t l L,lи tt <lt<i]rl ()0()тра

Шсф-повар

г

I

4о

J,o в2



Утверждаю

ylo tllая деIским са/]ом

цветик"
а T.B.l

мЕн,ю
16 февраля 2024 r.

Сад ,t2 часов

Сбор-
tlик

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименоваltие блюда Выход
химический состав Энерге_

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, r

3автрак
2.оlо l з |мпсло(Ilорцияtvlи) 7 0,1 0,1 55 о

1в0 4,4 в,2- 24,1 1в9 0,5

2()0в 1в9
lиLl]A рисовАя

БЁзN4олоч ндя жиl-ltиrl
(аллергики)

180 1,6 4,2 zZ,l ,lJo
0

2-01?- 7g tlАи с молоком и сАхАроN/ 1в0 2,в l'J,z оэ 0,5

201 0 D() ЧДИ С СДХАРОМ (аллергики) 1в0 0,1 оо 40 0

;-т-; БАто l-|-|-1 tJ Е 1-1 и ч t-l ы и
йсl/_lи ровдп н bl й "ум н и llд" 44 0,4 21,6 105 0

Итого 411 10,7 17,7 59 441 1

Il 3автрак
20()в Г- r2* ТКисEJ lГпJюЕбво.ягодный' 17а 14,2 56 0

Итог<> 170 14,2 56 0

Обед
2о12 9 иl(рл N/орl{оlз}]лr:l 50 0,7 з дд 4t] 1,6

2()1о 1{,
СУП l(AРТОФЁЛЬНЫЙ С ЗЕЛЁtЛЫМ
г,ороt]Jl{оlй llA м/к Бу.пьонЕ 1в0 a1 3,в 7,7 ij0 з,9

2.о10
^,>

гуляli] из говядины з0/40 о, 9,в 47 1з1 0,6

2()1о 34 кАtlJл гр[ч ll [a [3Ar"l рАсс ы гl чдтАя 130 |,с 6,з з2,8 217 0

2()()в к/к l(о\4гlо,г из смЕси сухоФруктов 1в0 о? J/ 0

200в ,2-
XJl ЁБ р)юqноЙ "дАрl-] и цки Й" 64 3,2 0,6 20,7 101 0

Итого ý74 24,1 23,5 76,6 614 6,1

Уплотнеl ньlЙ по.лдник
200в бi lббГЯйlГойгБй 200 1 0,2 20,2 вб 4

?-01?- з!)
CYll д/оЛОt]t,][эlИ С
м]Аl(Alrо l"l L,J ы N/ и изд]Еrl и яl N/ и 1в0 5,9 -7 ,, 18,9 165 0,8

2о10 е е,)
мАlироl-]1-1ыЕ излЕл ия

О Т []АРl,]tэlЁ С Оt3ОtllАМИ
(аrtл оllги ки)

180 D,o 13,7 1о7 309 Qa

lUUa, 5,16 l{O l"]/-]и1 ь"рс коЕ изl]Ел и Е 30 ,lд 1,7 zZ,э 111 0

1 994
,? I: t]ди с Jlимоltоtи 1в0 0,1 9,4 39 0,7

201 0 о() t.lДИ С ОАХАРОМ (аллtергики) 1в0 0,1 оо 40 0

20()в 1
БАтоt..l-гlt,L] Е l"l и ч l,.l bl и
йодиг,оtздtr ный "умllи LlA"

44 аЁ. 0,4 21 ,6 105 0

-6.Q4 12 9,6 92,6 506 5,5

46,8 50,в 242,4 1617 12,6

Мс71 лl Llиt tcKt)rl ()0()Tpi:t -t--/

]- Волкова И.В,

Вагаttова lO,A.r/
[J Iе<Р"гtовар


