
Утверждаю

ующая детским садом
к-семицветик"
ахалова Т,В./

MIlHIo
15 февраля 2024 г.

Ясли 12 часов

Сбор_
ник

рецеп_
тур

Np
техн.
карты

Наимепование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мrБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
201 о 4 СtэlР (ПОРL-{Иrll\ДИ) 9 Z,,1 а

J J/ 0

201 0 з0
КАША ПШЕlЛИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ
)l(идlияl 150 4 6,4 16,7 141 0,4

201о 7в клкло с молоком 1в0 4,5 4,8 15,4 124 0,7

2в ') ,1. 0,3 14 бв 0

Итого 367 ,13"1 14,5 46,1 370 1,1

ll Завтрак
,rбоs _Г.-аrЦliilипй 

из курдги 150 0,4 10,9 45 0,1

Ит,ого 150 0,4 10,9 45 0,1

Обед

201 0 14
cyll крl;сl,ьr]нскиЙ с крупоЙ нА
М/К БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ

,1в0 4,4 о,/ 10,3 121 5,5

2012 46
рьl[;д, l,уt.tjЁнАя] с овоLLlАми в,гоN/lАl"Е 50 12,4 Е1 Ё 121 1,6

200в 2"з tl ЮР[: l{дР]'ОФЕJl tэНоЕ 12t) з,,1 5,в 19,4 142 о,)

2-017 73
l,]Аг] иl,ок из tljlо/]оIз
tl]иtlовl,-]иl{А

150 0,2 0,1 9,2 цl

200{} 2 хлЕБ р)lиl-]ой, дlАрниLll(ий" Jl 0

Ит,оt,<> 537 20,1 1в,3 43,9 426 40

уплотненньlй полдник
,201 0 l-* /0 

*lТнffiiок 
еуl" жирности 12.2 a.) D4 13,2 97 44

,,),01,2
57 соус оI\лЕ],А1]ныЙ с ],oMA],oM з0 0,4 0,5 2,1 1о 0,4

?.01,2, 51 Г"ОЛУБt.{tэl J'l tiHИ lЗtэlЕ 12() 11,1 о( 16,7 196 13,2

:2010 r1 кофЕЙt.lыЙ нАг]иl,оl( нд молокЕ 150 3,2 з,4 12,9 96 0,6

200в 1
БАIон-гlt.UЕl-iичныи
йодировдtlн ый "умницА" zo о2, ла 14 бв п

Итого 450 2Q,3 16,в 58,9 473 15,3

Всего 53,9 49,6 159,8 13,t 4 56,5

/
[\Лелиlциttская 0еOт,ра Волtкова И.В.

Шеф-rlовар Вагаttова Ю.А.



Утверждаю

IиEHIo
'l5 февраля 2024 г.

Gад 12 часов

Итоr,о

2O0l} 4о1

Ит,ого

йБ-
ник

рецеп-
тур

'_oilj
201 0

2о,]0

2,оlо

2008

2о0{}

Иr,ого

2оlо
2_010

2о1?

2.a,l?.

2о1()

201 0
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Nq
Texll,
KalpTt.,l

l-,lаименование блюда

3автрак

ll Завтрак

Обед

Уплотненньtй полдник

N/tlдlициl.iокая occ-l,pa

ующая детским садом

химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккал

сыр (1,1орt..lиrlми)

кдLl]А гlшЕничt"Jпя MoImE.\Я

кдLlJд гltlj F:t.l и ч lлдr1
ьЁзмоJ"lочнАя )l(идlкАrl
(iагrllt;ргики)

КАКАО С MOJ]OKOM
члй с сдхДрбЙ-GлБргйй

БАгоl..l-пtllЕF]ич
иодlи ро t]дl.j l"l ы Й,,уtи 11 и 1_1A,,

l{омгlо,I,и(j курдг,и

2012

2оlо

20Ot}

oyt l l{рЁс т ьr] iaaiкЙЙТ
M/l( tiyj]bO1-1[ оо 0lvlЕ]Аl{оЙ

l{рупоЙ нА M/l( Бульо1-1Е
(аlulсргики)

рыьА, IушЁнАя с оВощАtиt4 в

гlоl;чlивА ЙiiбЕядЙПы

гIюрЕ l(^ргоФЕJItэноЕ
гllорЕ кАргоФЕлы-]оЕ

Б[!3МОr]ОЧ (алrtергики)

t-lлгlитоl( иlj пJ]O/]Oll
L,l,jигlоt]l-iиiи

с t"J E}KOl( 2, 5% )(и р1-1бaтЙ

:AL9 САХДРОМ 1ыllrергики)
соу() омЕlдIil]ыЙ с fомл-Гопл
ГОJlУБLlЫ J"l [1-1 Иt]trl l!
l{оФшйl]ый ндпи"гоli Йд моIюкЕ

С САХАРОМ 1аллерrикЙj
БN,о Il-г]tl] ta l-,] и ч t-l ы
иод.lи PoBAl".|Fl ы Й,,ylM ll и цА,,

[Jсего

LlJеф-повар

L

Волкова И.В.

[Заганова lО.д.


