
Утверждаю

Ме7lи L"qи tlская сестра

мшнло
13 февраля 2024 г.

Ясли 12 часов

L-,'

Волкова И.В,

Ваганова Ю.А.

Энерге-
тическая
ценность,

ккал

химический состав
Наименование блюда

Белки, г

СЫР (ПОРt"lИЯl\ДИ)

KAtj.lA овсянАя молоч1-1Ая
"гЁрl{улЕс" жидкАя
коФЕЙньlЙ нАt-lиl,оl{ нл MOIloKE
БАIоt"l-пLUЕниL]l",l
йолировднньlй "умницА"

ll Завтрак
l{омгlоl,из l(урдги

оRЕкольниl( с клрl,оФЕлЕм и
сt\лЕтАноЙ нА м/к БульонЕ
}кдIэ l{o Е llo-/-lo MAtll н L.му

компоl, из смЕси сухоФрукl,ов
хJlЕБ р)lиl.lои дАрl"tиLll(ии,

Уплотненньlй полдник
l"tАгlиl,ок из плодов
tl.|игlоtзl-]икд
сырl"tиl{и из творогА со
Сt-УLJ"{ЕННtэlМ MOIlOKOM

l(онIJи"гЕрсl(оЕ издЕли Е

БАтоlt-пl"L]Еl-.|и
йодировднl-iый "умницА"

Шеф-повар

садом

Сбор-
}lик

рецеп-
тур

Завтрак

обед



Утверждаю

щая летским садOм
мицветик"

халова Т.В.i

jvL,E,HK)
,l3 февраля 2024 r.

Сад 12 часов

Сбор-
|-lик

рецеп_
тур

Np
техн.
карты

Наименование блюда Вьtход
химический состав Энерrе-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
2010 | 4 сьlр (гlор|""lияtvи) 15 3,5 4,5 55 0

200t] 2в
I(ALI]д оIзсrlндя моIlоч нАяl
't"[:РКУЛЕО'Х(ИЛlИЯ 180 4,9 8,з 19 171 0,5

200t] 1 t}9

KAt]lA овсr]нАяl
БЕзIм оIl оч l-jдя "гЕ рl(ул Ес,
Х(ИДl{АЯ (аllлерrики)

180 ,д c,z 16,9 124 0

201() l1 коФЕй1-1ый 1-1Апиток t-]л молокЕ ,1в0 з,9 д, 15,7 117 0,7

201 0 66 ЧАй С САХЦРОМ (алrлергики) 1в0 0,1 оо 40 0

200t} 1
t;АIон_гlt.t.Jчlл ич}lьlи
йодировдл.] l{ый "умницА, з5 2,8 0,з 17,1 oJ 0

И,т,ого 410 15,1 17,3 51 ,8 426 1,2

lI }автрак
200{} 401 коtvlг]оl,из l(урдги ,180 0,4 l z,l 0,1

Ит,сl г<> 180 0,4 12,7 53 0,1

Обед

:?00i} 35
сАjjдт йз Б Ёitокочдй гiо й
кдпусты 60 1 J, l 4,1 4в zс,ч

201() 4,) свЕкоJ"lьl,]иl( с кАртоФЕIlЕм и
смЕlлl{оЙ нА мл{ БуJ^lьонЕ

1в0 з,в 4,4 11,4 103 5,1

:?010 580
сtзЕl(ол ьl.ли к с клртоФЕлЕм

1-1A П//К БYI]bO1-1E (ал.гlергики) 190 4,4 15,7 146 э,о

201 () 50 )l{APKOE: ПО-ДОN/АШ НЕМУ 200 4а Ё 14.4 26,5 29а lJ,J

2008 69 l(ONlllol, из сN/Еси сухоФруl{l,оtз 180 8,1 1) 0

200{i 2 XI] L:Б P}l{Al"|O И'7]APl-i И Lll(И И" 4в 5,z 0,6 2а,7 101 0

Итого 66в 21,5 22,5 70,8 574 41,8

Уплотненньtй полдник

2.017 llJ
1-1Агlиl,ок из гlлодlоtз
L]]ипоtзlликА 150 0,3 0,1 10,5 49

2.(l1r?. 2-,31
сьlрl-tики из творогА со
С t-УLl{Ё:t{ lt lэl М МОr] ОКО l\/

1 00/30 3,9 4,9 34,9 199 0,3

201 0 ?-65
плов из говядины

(аллергики) 1в0 1з,з 18,4 2а J/ U 1,4

200t] 59 коl,]дlитЕlэсl{оЕ издЕли Е зо 1,5 1,7 22,6 111 0

2_оlо /4 t]ди t;Ез сАхдl,эд 180 0,1 0,2 1 0

200{] 1
t;AIO t-|-Г] t.l.j t': t-l И Ч t-l Ы И
йод]ировднный "умllицА"

aс 2,8 0,з 17,1 oJ 0

Итого 525 в,6 7 85,3 443 35,5

Вссlго // 45,6 46,в 220,6 ,l496 78,6

Мсl,tlи t 1и ltс;кая сеотра z Волковаl И.В.

! ----'
Шеф-повар rЦ Ваганова Ю,А.__lff

/


