
Утверждаю

[Уюttlая детским садом
7 " Цветик-семишветик"- _,././ -.

ахалова Т.В./

мш,нIо
'l2 февраля 2024 г.

Ясли 't2 часов

Наименование блюда
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г

гйАсIlо (l"]орLlиrlми)

БАтоl-л-пшЕниLлньI
йодировдн1-1ый "умницА"

ll Завтрак
l{oMпOl" из смЕси сухоФруктов

Обед
CAIIAT из горошкА зЕлЕl-tого
ко 1-1 с Ё р [3и PotзAlt но го
сугl из огjоlлЕй 1{A M/l( БульонЕ
т ЕФ,гЕIlи l\/я]сl"{ьlЕ

l(омпо-г из l(урАги
хJlЁБ P)lfi l-|ой "дАр1-1ицl(ий"

Уплотненньlй полдник
Cl-]E)KOl( 2,{r% жирносl,и

.lO ГjДРЕ1-1Оt:

мАl{дроt-l t] ы Е издЕл и я
оТ'L]АРНtэlЕ

и t"lАпиl,оl( 1-1A MOJlOKE
БАтон_пшЕl-iич1-1ы
йоди ровдtл ны й,уtи1-1 иt_lд"

Итого

Всего

lVедицинская сестра Волкова И.В.

Вагалtова Ю.А.Шеф-повар

Сбор-
llик

рецеп-
тур

Ns
техн.
кilрты

Выход
Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтрак
:?010 3 5 4,1 J/ 0

200в ,2-7 кдLI]А яlчt-]ЕвАя молочl-jАя
)l(иl]l{Ая 150 4,3 6,6 16,4 l4J 0,5

2.010 DO t]ди с оАхАроV] 200 0,1 оо 40 0

2008 1
/)а 2,2 0,з 1з,7 ol 0

Итоl,о 383 ý,6 11 40 2в7 0,5

2008 к/к 150 7,в Jl 0

Итого ,l50 7,8 3,| 0

2.а12 5 40 1,1 z,J цl

2.о1() 19 1 1в0 J,/ 4 (l в7 6,в
2.01?- 49 60/25 э,о 9,4 6,2 132 1

201() зз рис о-гIздрl"]ои 12а 2,в J,o ")оо loJ 0

200t] 4о1 15о 0,4 11,3 47 0,1

200в 2 Jo 0

Итого 613 13,6 20 58,7 470 9,4

201 0 7о 127 з,4 3,2 1,> ,7
100 1,1

:200в 42 40 4,9 4,5 0,3 Ol 0

:i010 40 150 5,3 3,9 аА a ,1 ох 0

201 0 71 150 3,з J,э 13,5 100 0с

2008 1 22 1,8 u,z 10,в 52 0

4в9 1в,7 15,3 72,5 506 1,7

38,9 46,3 ,l79 1294 1,t,6

/-\ /4
7,
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Сбор-
}lик

рецеп_
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выхол
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле_
воды, г

3автрак
201о 3 MAсI]o (гlорциriми) t) э,J 0,1 48 0

200{} 2,7
кАшА яlчнЕвАя молоL] l,{Ая
)]{идl(Aя

180 20,1 169 U,o

201 0 ?_7
l{дшА БЕзмоJlоL]F.{Ая

'1Чl"lЕt3АЯ 
)l(ИДl{АЯ (аллергики) 1в0 1,9 4,з 17,4 116 0

201 0 оо ЧЛИ С САХЛРОМ 190 0,1 9,3 зl 0

?-о10 1
БАIОН_ПШЕНИЧНЫИ
йодировднl]ый, умницА"

1,7 3 0,4 1в,4 в9 0

Итого 413 в,2 13,2 47,9 343 0,6

ll 3автрак
20Б*Г"i l{омгlоl, из сl\лЕси сухоФруlflов 1в0 о.1 Jo 0

Иr,ого 180 9,1 36 0

Обед

2-012 . -TcAlrAT из горошкд зЕлЕt-{ого
" |консЕtэвироtзАнного

,iп 1,4 з,8 эо 1,8

201 0 1!J.1 CYtl И3 ОВОtllЕИ l1A M/l( БУЛЬОl""]l: 1 tjO J,/ 4 в,в в7 6,7

2012 49 lЕФтЕJlи мясl"1ьlЕ 80/50 10,2 17,3 11 241 1,5

2о1 0 33 рис оl,tзАрl"lой 150 сд 5 37,1 2а7 0

20Ot} 401 l(оt\Л1-1оТ Из l(УРАГИ 1в0 0,4 12,в сс 0,1

200t] | 2 юl ЕБ p)l(Al-|O й "дАрl-i и цl{и и" 4в 3,2 0,6 2а,7 l 101 
l

0

Итог<r 73в 22,4 30,7 93,3 740 10,1

Уплотнеl ньtЙ полдник
201 0 70 C|,1t:)l(ol( 2,5% )l(ирtлосl,и 152 4,1 3,в 16,4 Qа 1,4

201 0 t)O чАЙ с сАхАром (алllергики) 1в0 0,1 оо 40 0

200в 42, яlйцо BAPEl-iOE 40 4,9 4,5 0,3 Ol 0

2-а10 4 CblP (ПОРЦИЯМИ) (алrlергики) 19 4,о 5,9 72 0

201 0 40
мАкАроt-ltлыЕ издЕлия
оl,[}АрlлыЕ 1в0 о,э яо 41,4 2зв 0

201 0 71 коФЕЙньlЙ t-]Апитоl( нА молокЕ 1tJO 4 4,з 4Е. 
^

117 0,7

201 0 00 ЧАИ С САХАРОМ (алtlергики) 1t]0 01 оо 40 0

200в 1
БАтоtl-гlшЕ1-1ичньlй
й оди рсэrздн t-l bl й "ум н и LlA

aа ,,> U,J 13,4 65 0

Итого 579 21,7 1в,1 87 601 2,1

Всего 52,3 62 237,3 1720 12,8

N/lе7lицилtская сес,т Волкова И,В,2
Шеф-повар Вагаttова Ю.А.


