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Ясли 12 часов

Утверждаю
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/[\Лахалова Т.В./
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техн.
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Наименование блюда Вьtход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита_
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
201 0 з мАillо (l"lоlэt lиr]ми) 5 4,5 41 0

200{] 37
l{лlllА "дру)l{БА" молоч l]Ая
)l(идl(Aя 150 4,в 5,8 25,7 176 0,4

?.01,2. l9 с MOJlOl{OM и сдхАром 180 2,1, з 13,4 92 0,5

200в 1
БАт,о t-|_г1 t]J Е l-.l и L] l-{ ь l и
йоди ровлtл ны й,умl*lиLlА, ?-з 1,в 0,2 11,2 54 0

Итого 35t] 9,4 ,l3,5 50,3 363 0,9

ll Завтрак
200в 200 1 0,2 20,2 бt) 4

И'того 200 l,,l Q,2 20,2 86 4

Обед

201 0 2о
Cyl-] l{Арт,оФЁJl|эt-ltэlЙ с я]ЙtJоt\4
l{у/lря L,Li" l"]д lv/l{ БуJl bo1-1 Е 1в0 4,2 16 124 в

2о12, 54 l{оТЛlil-L:l РУБIlЕl,]НЬlЕ 00 9,5 в,6 8,2 14i] 0,2

201 0 /-l) рдгу оIзоt,цноЕ 110 z,Z J,i 1з 96 оо

200в A(l l{омlгlоl, из смЕси сухоФрукl,оIз 150 в cZ 0

200tj 2 XIl ЕБ Ё,)l(А|-|ои "дАр1-1ицl(ии" ,lO
0

Ит,оt,о 539 17 16,5 45,2 400 1в,1

Уплотненньlй полдник
200t} / (.) l{ON/l"1Ol, из l(урдг,и 15о 0,4 11,6 4lз 0,1

2.о12 -1 t) сугl МlолоЧlltэlи С l(ругlои 1 tjO 2.,9 4 1 1,5 94 0,4

2001 0|;
Булочкд ,домдLUl-{яя"

моIlочllАяl 50 5,4 э,J 34,5 200 0,2

1 994 75 t]ди с Ilимо[tом 150 0,1 в,2 з4 0,6

200в 1
БАIоll_пtUЕt"lичньlи
йоди ро вдtл li ы й "ум l-t и t_lA"

Zэ ,1,t] 0,2 11,2 54 0

Итого 523 10,6 9,5 77 436 1,3

Всего 38 39,7 192,7 12в5 24,3

Волкова И.В,

Ваганова Ю.А.
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Утверждаю

MlLHIo
9 февраля 2024 r,

Сад 12 часов

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
Texll,
Kapтbl

Наименовапие блюда Выхол
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мrБелки, г Жиры, г

Угле_
воды, r

Завтрак
,)п 1 r,\ 3 Г\ЛА()lО (Гl О Рl-"lИ r1 М И ) 7 5,4 0,1 до 0

200t] 37
кАшд "дрУ)|(БА" молоч нАя
х(идl(Аr:l

1в0 q^ 6,9 з0,9 209 0,5

2008 190
кАшА "дрюi(БА"

БЕзмолоL] l{Ая )l{идl{Ая
(аllлергики)

1в0 з,2 4,6 29,1 171 0

2о1?, 7s чАЙ с t\лолоком и сAXAPOIVI 1в0 2,8 а
J 13,7 9з 0,5

2.010 l)t) чАй с сАхАРом (аллергики) 1в() 0,1 9,9 40 0

200t} 1
bAl оI"1-гlL.t.l Е l-,l и L] l"l ы и
йо7lи l,сlBnttFlьl й, yNl 1,1иl"lA,

31 2,5 0,з 15,1 73 0

ИTого
39в 10,9 15,6 59,8 424 1

ll }автрак
200в D/ сок яБлочlлыи l

-_l

200 1 0,2 zU,l вб 4

Итого 200 1 0,2 20,2 86 4

Обед

:2()1 0 20
Cyll кАрl,оФЕJltэliыЙ с яЙцом
l{ylJpяLil" ltA M/l( БуJlьо[-lЕ

1 t]0 5,з 4,5 16 lzэ оо

2,а12- 54 котлЕ-гьl руБлЕ1]ныЕ 60 9,0 в,6 8,2 14в 0,2

?аlо 2t) РАГУ ОВОЩНОЕ 140 о 5,5 17,7 134 1з,3

:?00tJ 69 l{oN/llOT из смЕси сухоФруктоtз 1в0 в,5 Jlt 0

,?0Ot]
,). XJ,l[:t; р}lи1-1оЙ лАрниL..ll(ий" 48 э,Z 0,6 2о,7 ,101 0

Итого 60t} 21,1 19,2 71,1 542 21,5

Уплотне ньlЙ по,лдник
200t} /о l(ON/l lоl и:} l(уI)дI-и 150 0,4 1-1 11 46 0,1

,,?01,2.
зt} ОУГl N/оIlоЧlltэlИ С КРУГlОИ 180 3,4 4,0 10i] 0,5

2008 1 t]9

l{лL1.1А lryкурузнАя
БЕзмоrlоt.]tiАя ){идкАя
(алllерги ки)

1 t}() a 4,з a1 a 1з5 0

2001 65
t;улot] lи "/]oMAlx l-{rlя,
N'1оI]очндяl

i}0 tJ в,5 эz,о А,э4 0,3

1 994 75 t{ли с ilимоt".]ом 1в0 0,1 t],6 Jo 0,7

:?.01о 6() ч^й с сý(AРОМ (аллергики) 1в0 0,1 оо 40 0

200t] 1
БAIol"1-1lt.l] Et-,l и L] |,t bl и
й сэди роrздt{ 1-1 bl й "ум l-{ и цд,

z,э 0,3 15,1 п

Итого 621 14,4 13,4 100,3 584 ,t,6

Вс:еrо / 47,4 4в,4 251,4 ,t636 2в,1

ПЛедицинская оeoтpa, !:=Z' Волкова И.В.

Шсф-rlовар Вагаtlова Ю,А.


