
Утверждаю

3а9qffующая детским садом
€27 " Цвgr цуsем и цветик"

/MaxaTloBa Т,В./

мш,нIо
В февраля 2024 г.

Ясли 12 часов

Моilиt 1илtская ссс,гра

Энерге-
тическая
ценность,

ккал

химический состав
Наименование блюда

Сбор-
l{ик

рецеп-
тур

Угле-
воды, г

СtэlР (t"lОРЦИЯМИ)

l{АLl]л о вся] lлАя мол оч гjдяl
' Гt::РКУЛЕС')КИЛКАЯ

l(оФ[:Й}.] ьlЙ нАгl иl,оl( ltл MOJ]ol{t:

I;ATO l"l-пt.tl Et,{ и t] l"]

йодировлt-lt]ый "умницА"

Итого

ll 3автрак
200в

иiпiс,

Обед

201() 19

1 994

l?бOs

2.017

200в

Итого

Уплотненньlй полдник
*201о*

з,1

200в

201 0

j]l]] 9

20Ot]

l(ON/l-]Ol иi,] l(урдl-и

L1.|И ГlО-УРАJltэСl{И (С КРУГlОИ) НА
м/к БульонЕ со смЕl-А1{ои
t,tll-]ИLlHJ][э IЭ[эl

t"lАl-урАль1-1ыЙ

ГilоРЁ l(AР'I'ОФЕJl lэНоt]

l-]Аг]иl,оl{ из плодlов
шlиtlоIзlликА
XJl [::[; Р)lИl-]ОИ'l..lАРll Иt.ll(И

Cl.il)KOl( 2,{;% жи рносl,и
LlO t}дlэЕtlоЕ

, lБАIоtj-l"lltjЕничtльlи
' |йодировА1-1t,]ый умницА,

гlулинг с tlовидлом и

BorlKoBa И.В.

[.lJt;ф-гtоtlар Вагаttова Ю.А.

Ns
техн.
карты

Выхол
Вита-
мин
G, мrБелки, г Жиры, г

3автрак
:2010 4 7 1,0 Z,I zo 0

200в 2t) 150 4 6,в 16 143 0,4

:2010 r1 1в0 3,9 4,2 15,3 115 0,7

200{] 1 0,з 15,5 аЁ 0

369 12 13,4 46,8 359 1,1

401 150 0,4 1,1,в 49 0,1

150 0,4 11,8 49 0,1

,1в0 з,в tд 6,з оЁ 7,в

4t.l OU l) о 5,в 4,6 122 0,7

,?-:\ 12{) a4 4,1 19,4 129 о,)

73 150 0,2 0,1 11,2 51 aо2

2. Jl 2,5 0,4 16,5 80 0

547 22,5 15,9 58 477 47

7()
4 э,> 1з,2 97 1,1

42, 40 4,9 4,5 U,J 61 0

з0 100 5,6 7,4 41,1 252 0,2

DL) L]дЙ с сАхдроп/ 150 0,1 в,2 0

zl 1,7 0,2 10,2 5о 0

Итог<> 433 15,6 15,2 73 493 1,3

Всеrо 50,5 44,5 ,lB9,6
1 37в 49,5



Утверждаю

летским cal]oM
к_семицве.]"ик''

4ахалова T.t3./NfEHIo
8 февраля 2О24 r.

Сад 12 часов
Сбор_
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
KapTt,l

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мг

Белки, Жиры, Угле-
Ё}оды, г

ю1O-Т--?* I

vчD l yclK

г
200{J 2в

3 J 7r r,.цJ.J.1 vp\//l1-1l{), |VlUJ iОЧl{дЯ
"t ЕркулЕс,,)кидlкдr] 1в0 4,9

0

в,4

Ё,a

1в,в 17а 0,5
200{,)

2JT0

189

71

ЕэЁзмолочн^я,,гЕЁкулЕс,,
)l(ИЛКДЯ (аlrlrергики)

ffi
1в0 2,4 ,16,9

124 0

19]9
200[J

I lлl lrl l vп пл MUJ |OKE I 1в0 3,9 А,) 15,з 115 о,7
БАтон-ппJЕпйqПыЙ

42"

оо 4о 0
0,4 20,6 ,l00

0
412 14,5 ,16 ý47Т

dв rIJaK

1з1 55 u,zI]1l1

:201()

0,5l
,--I

l 13,1 
| 55 Г0l

7,в

,19

г;* 3,в ь 6,71 101
:]о1() в7

1 t}O д o,J 7,7 106
1 994 4в

?а,lJtlylцtrJ lb l,ыЬl-iЬ'И
JАгурдлы{ыЙ 90 1в 7,7 6,7 1в7 1

201 0 52 l 
l lvцl lVlD}\ иlJ I UUНЛИllЫ

1аллlергики) 4al4a 1) r: 15,4 l,J ,, о.) 1,1200t} ,>,1

Uq)EJ lыjоЕ 150 4
2о0{] 2з ._ __ пlорЕ кдртбоЕлБПое

БЕ3МОЛОЧ. (аллlергики)

лс) 24 1 166 11 ,4
150 о.) 4,5 19 12в 9,62а17 lз ! l/ \l lyl l чl\ иlt) I lJ lUl,]UU

lJJигlоtJl{икА
х l]I:

,] 
{}о 0,з 0,1 1 1,в 54 з4,22о0{] 1-1J l /lval lvvl ллrпVluКИИ'' IЪг

-й;#
46 3,2 l 0,6lIИ1,

l".__.

l
l-"-

2^,)
-);
*nt

2а,7 10 lo

О10 l то

646 29,3 20,3 | ?n]- 5в9 | 54,4
ньIй поп mJ,/010

оOГ
й0

(х) й17ГЬ
42

ot,ll, (tlорL.l-йiййi
9,9I 40 о

4 4,9 4,5 ol

2о10 JD Мдl-il]tэlйПИиlffi 19

120

4,6 5,9 lz 0
]рrlником 6,5 7,в 4в,7 291 0,3

т
2о10 t)o Чдй с сдуд
:2оOв

-:_I
1в0 0"I в,5 34

йоди го лзлl ribiй ;уЙн 
и L.lл, zl 0,3Б;

ББ
**J*

13,4 65 0
514 17,7,о 10,3 86,7 567 1,6

62 52,6 224,5 1 633 57,4

l\4едиципская cectpa .4-; 
"о,,А--

LlJеф-гlовар_ r / 
Ваг

lKoBa И. В.

aptoBa lO.A.

(jý

1
.ч
3,4

I
1,2

l-*- 0j

оfrа ъ

1 t]0 0,1 l
4о

0,з 0


