
Утверждаю

ующаrl детским салOм

t-семицветик"

/Махалова Т,В,/

MlLHIo
7 февраля 2О24 r.

Ясли 12 часов

Сбор-
ник

рецеп"
1,ур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, r

Угле-
воды, г

Завтрак

201 0 3 MACIIo (гlоlэцияlми) 5 4,1 э/ 0

20,10
клшд пшrничнАя молочнАя
}1{идI(Aяl

150 3,в 6,6 16,3 141 0,4

1в0 4,4 4,6 15 120 0,7
201 0 ltl I{AKAO с молоком

200{] 1
ьдrбгtлшrпим{ый
йоl]иt,овдttный "умницА" 27 a") 0,з 13,з о4 0

1.4тпr, 362 10,4 15,6 44,6 362 1,1

ll

200в 61 Фрук-l"ьl

Итого 95 0,4 0,4 9,3 45 9,5

Обед

ц;
.,".,__г;-

сугl l(др,IоФЕJ]ьныЙ с
БОБОВЫМИ (ТОРОХОМ
лущЁныt\л), курои

1в0

ПтицАJушЁйдя в соусЕ с
овоl"l{Ами

OU o,J 6,з aА 9 0,9

201 0 40
МА}(AРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
отRАрI-.lыF

12а

150

4,4 lё 156 0

0,з 10,в 44 0,1
200в /0 КОМПОТ ИЗ КУРАГИ

со ,q 0,4 16,5 в0 0
20ав 2 Хлвь р>t<дt-tой "дАрl-{ицкии"

lga9_*""_-*- -*

*-тлоs 1 п

54в 20,8 16,3 74,1 |. szz 
l

4,9

tньtЙ по
- 150

lлдник

Т- :1qr----а7Г----- ^Тl vlv l s7l 0.в

200в 47 субЛr рыБноЕ "золотАя рыБкА" 50 11 7 5 113 0,4

?-012 /.э
гlюрЕ кАрl,оФЕJlьноЕ с
морковью

12а 2,6 4,3 14,4 107 t), J

1 994 Т5 (]дЙ с Jlимоt"]оt\л
,1в0 0,1 в,1 34 о,7

200в 1
бмбгi_пшrничный
йсэдlи гrовRн li ьlй "ум ни Llд"

27 )) 0,3 1з,з 64 0

lzlTn гrr 527 16,9 10,3 47,7 405 в,2

Rсеrо 4в,5 4в,6 175,7 1339 23,7

[йе7lицилtская сестра Волкова И.В.

Ваганова Ю.А.Шеф-повар

,z?

ае o,1 16,2 154 ао

I



Утверждаю

мtrнк)
7 февраля 2а24 r.

Сад 12 часов

уюtl{ая детским саllом

Сбоlr-
нlик

peLlen-
т]/р

Ns
т,схн.
кirрты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
це}lность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
* 

2Cl10-* 3 мдсIlо (порLlиями) 7 5,9 0,1 эJ 0

201 0 JJ
IиujA пu.]Ени ttндяl моIlоL]1-1д11
)1{илкАя

,1в0 4,6 7,6 19 164 0,5

200в 1в9
lишд пшЕ1-1ичllАя

БЁзмо.I]очнАя х{идкАя
(амергики)

180 ,,> 4,3 17,9 119 0

201 0 7в lиKAo с MOJ]ol(oIV] 170 4,3 4,5 14,9
,1 1в 0,7

201 0 Dl,) чАЙ С сАХА[эом (аллергики) ]80 0,1 99 40 0

20()в | 1

l;Агоtt_пшЕlлич1-1ыи
йоди ровлг{ н ы й "ylи l"1 и t-lA"

Jo ,о 04 17,7 вб 0

ИI,r()г()
-------_*]

ll :

393 ,l 1,B 18,4 51,7 421 1,2

}автрак

7сбi, 
-Г-ol 

'

Фрук"гы 100 0,4 04 9,в 47 10

;;;l-;гl
2012 l 56

a
БОБОВЫМИ (ГОРОХОМ

lлущЕным), I{урои

,l00 0,4 0,4 9,в 47 ,t0

143 3,4

lll,ицА, тушЁ[{Ая в соусЕ с
овощдми

в0 8,4 в,4 l2 127 1,3

201 0 40
мАl{АронныЁ издЕлия
о],вАр1-1ыЕ

1 ijO 5,4 4,1 34,7 197 U

,-_-_--..-_-|
200в l 76 l(омt"lоl,из куг,дги 1 t]0 0,4 4)) L|1Jl 0,1

_ 200tJ *I. 2. *_
ИI,гогсt

!

ЖJl I,,]:, р)lаЁбй ИДр н и L{ки й"
L___*__-- , ,

Уплотнеt

47 c,Z 0,6 20,7
,101 0

637 24,4 ,l9,2 в6,8 619 4,в

нныЙ полдник
;100в*1)6l?j

77

66

гйоJ ]око t(иг]ячЁлiоЁ ,1в0 5 5,5 8,1 105 0,9

чАЙ с сдхдРом (аллерrики) 1в0 01 оо 40 0

2с108
,и сУФЛ Е lЭtэlБ1-]оЕ "зоЛОтАЯ РЫБкд" 9,4 /,о э,J 126 0,4

- 
20п1__1--зг/

_--_-.**-l*._.._*

2cl12, l ,u
l-_---г--

2012 l з22

П'IИ ЦА ОTtsАРl-^lАrl (аллергики) 50 14 J,o 0,4 9 в,96

пюрЕ l(AртоФЕIlьl"1оЕ с
морковью 150 3,1 5,1 1в

,131 ,7о

гlюрЕ кАрl,оФЕльноЕ с
МОРКОВЬЮ БЕЗМОЛОЧ.
(аллергики)

150 ,а, лд 16,9 117 7,9

1 994 75 чдй с лимоt-lом 1в0 01 в,4 Jэ 0,7

200t} 1

Б/\то l-|-tl ш Е 1-1 и ч н bl и
йсlдир<э вдг] l-i ый " ум t"{ и L..lд"

JO 2,9 0,4 17,7 оо 0

И,гого 606 20,5 18,6 57,5 4вз 9,9

Всего 57,1 56,6 205,в l 570 25,9

lr/lедициt,tская сестра / Волкова И.В.

Вагагtова Ю.А.lШеф-llовар

|,/

т

l,],гогсl

Обед

1 t}0 t), 1 15


