
Утверждаю

уюtJ-{ая детским са/]ом

" Щзетик-семицветик"
т.в./

Mli,HIo
6 февраля 2024 r.

Ясли 12 часов

Сбор_
l{ик

рецеп-
l,ур

NB

техн.
кiрты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге_

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, r Уrле-

воды, г

з lBTpaK
201 0 4 сыр (tlорциями) 7 1,6 2,1 26 0

2-01о
кАшА грЕчtл Еt]Ая моJ"]очl-{ля
)t{ид1l(Aя

150 4,6 э,z 2а,7 150 0,4

2-01() 71 коФЁЙныЙ нАПиl,ок нд MolloKE ,1в0 3,9 l|/ 15,4 115 0,7

200в 1
БАтоl-|_п ш El".] и ч t-i ы и
йодировдн ный "умни L.{A"

zo z,3 0,з 1з,в ol 0

Итого 365 12,4 11,8 49,9 358 1,1

lI 3автрак
200в 401 коI\/г]оl,из курдги 150 0,4 1 1,6 4lз 0,1

Итого 150 0,4 1 1,6 4в 0,1

Обед
200в 0 ОГУРЕЦ СОЛЕНЫИ (ПОРЦИЯМИ) 39 0,3 0,7 5 2

2-012 17
t;oРLl"l с ldqпусl,ои и
кАртоФЕлЕм ljA M/l{ БульонЕ со
смЕтАl-лоЙ

1в0 J,o 4,з 9,5 94 o,z

2а12 5в соус l,омАтныи 30 0,4 0,7 з,1 20 0,6

200в 24
ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С
мясом 130 10,6 12,2 22,3 241 10,1

200t] б9 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 150 в cZ 0

200в 2, XJ][:Б Р)tfi L-|Oй "Дl^Р1-1ИLll(ИИ' з8 0

Ит,ого 567 14,9 17,2 43,6 392 1в,9

уплотненньlй полдник

2017 11з
t-lАг]иl,ок из гlло1]оtз
t1-]иIlовl-iикА

150 а,2 0,1 ll 49 2в

200в 44
здtlЕl{АнкА из l,ворогА со
сгущЁl{ным молоком 9al2a з,3 l,Z Zc,l 174 0,2

201 0 74 ЧАЙ БЕЗ САХАРА 150 0

200в 1
БАтоl"л_пш Е 1-1 и чл.] bl Й
йодировднt]blй "умни1.1A" 2в 2,3 о,3 1з,в 67 0

200tj oU сI,РУlfl"Ы ()ji 1,4 0,5 ZU v2 о4

Итого 533 7,2 8,,1 68,5 382 37,7

Всеrо 34,9 37,1 173,6 1 180 57,в

NЛелицилlская сестра Волкова И.В.

Вагаttова Ю.А.lllсф-llоt,lар /;
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Сбор-
}tик

рецеп_
тур

N9
техн.
карты

Наименование блюда Выход
Химический состаIз

Энерге-
тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, Г

l29,0

a::
201 0

,rоТо

А

3а

сыр (гlорL]иями)

втрак
10 z,э J

,f-7 0

зl;
KAIj.IA грЕчнЕвАя молочнАя
жидlкАr]

1в0 5,,1 22,5 160 0,5

35
I(АLL]A грЕчнЕвдя

БЕзмолочл"lАя )1(идкдrl с
СДХ^РОП/ (аллергики)

1в0 2,4 4,7 15,9 115 0

71 кббЁйный нАпиток нА мо"покЕ 1в0 3,9 4,2 4сtJ 114 0,7

2о1 0 члй с СдхДr)оМ (аллоргики) 180 ё7 /tro 0

200в 1
ьлюй-гlшчничl{ый
йодировдt"tн ый, умlлицд"

зв 3 0,4 ,1 t},5 90 0

Итого 40в 14,3 12,9 56 401 1,2

'aбв 
| qоl |компоr из курАги 1a,а| 56l о,2

Итого 180 0,5 13,4 56 0,2

Обед

'бtjB-l"*-.ы_*li'.'Е[@З,I-qЗI
2_о12 17

boPLt.l с кАгlус]ои и
кАрl,оФЕлЁм l"]A м/к tiyjlbol-{E со
смЕ,lАноЙ

180 J, /l 4,5 9,1 95 5,9

2012 56
Ёорцl 1-1A м/к Бульоt,]Е с

КДПУСТОЙ И КАР"ГОФЕЛЕМ
(аллерrики)

1в0 3,5 o,1 13,3 12в 6,в

2о12 5в боус томдтный 50 0,5 1,5 J,o 1.4

2оOв 24
ЗАПЕКАlЛКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С
мясом

180 14,4 17,в зO,в з41 13,9

2оов 1в0 U,о 35 0
::_*|._-_--*
2оOв l z 47 0,6 2о,7 101 0

L4тпго 676 21,8 24,4 73,5 608 23,1

Уплотнеt

2о17 113
t"lдг]иток из пJlо/]оtl
LllиIlоt]l"1иlи

200в 44
зАгlЕl(Al-tl(A из тtзорогА со
сгуtцЁнlлым MoIloKoM

1 1 0130 4,5 з1,6 219 0,4

2оlо 40
МАКАРО1,1tltэlЕ И3ДЕЛИЯ

OI'BAP |,l tэl F. С О l3ОLЦАМ И
(аrtrtергики)

1в0 5,4 4,7 34,в 0,3

20,10 l4 ЧЛЙ БЁЗ СДЙАРА 180 0

200в 1
Блгоl"t-г]шЁничныи
йодироtзлнl]ый "умницА, зв з а,4 1в,5 90 0

)r)nrt 60 Фруlсы 10о
,1,5 0,5 21 уо 10

Vl 60в 9,2 9,2 в0,9 450 зв,6

l]сего J 45,в 46,5 223,8 15,15 63,1

Мс:,l1иL.lи гtская сестра Волtкова И,В.

Ваганова lO.A.tJJеф-повар

i \_1нЁ l bý,r,| ччF

i *"йЪтик,сt)м}iцветик"_

l r эzзоз,Т6,'iiро.п",*аlл99,|.",],,l .\',f"^'.* Ё :lй!l.Ё;;;фL,j1д]

69


