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Ясли 12 часов

ующая детским садOм
z " Цryетик_семицветик"

Сбор-
}iик

рецеп_
тур

Np
Tex}l,
Kapтbl

Наименование блюда Выход1
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтрак
2.uа з MAcIlo (гlорциями) 6 5,з 0,1 4ij 0

200tJ зz КАША МАННАЯ I\ЛОЛОЧНАЯ
}t(идl(Aя

150 ?о Ё,7 17 135 0,4

,]010 оо ЧАЙ С САХАРОМ 1в0 0,2 в,4 оlJt 0

200в 1
БАтоlt_пшЕ1-1ичl-{ыи
йодировдtзl-] ый "умницА"

)7 z,Z 0,з 1з,4 оэ 0

Иr,ого 363 6,3 11,3 38,9 2в2 0,4

ll Завтрак
ю0Г1**401 l l{оtvlгlоl,из l(урдги 150 0,3 9,8 40 0,1

Итого 150 0,3 9,8 40 0,1

Обед
2010 10 ИКРД СВЕКОЛЬНАЯ 40 0,5 2,7 4 ZlJ 1,6

2012 10 суП с рыБl"{ы N/lи коl'lсЕрвАI\4и 1в0 6,4 l 1,9l 10 в4 4

2012 ,Ё)l(ики" мясныЕ 1 10/30 l l,J 12,1 13,4 208 1.1

200в t</K коtйпот из смЕси сухоФруктов 150 7,1 28 0

200в 2, XJl ЕБ рхиl-]ой "/"lАрниLll(ии, Jl l,э 0,4 16,5 в0 0

Итого 547 20,7 17,1 51 443 6,7

уплотненный полдник
2.01()

,Z0
OHЁ)Kol( 2,5% х(ирносl,и 120 t.) a,J lJ 95 1,1

2.а1,2 41 оtvlлЁ,], lлАl,уtэдr]ьныи 80 10,5 1,5 1з0 0,,l

:)010 71 кофr;йный нАгlиl,оl{ нА MOI]OKE 150 а.,) eri
l Z,l 95 0,6

200в 1
t;АIоl-t_гl[]l Еничныи
йодировднный "умницА" 27 Z,Z 0,3 1з,4 65 0

20ов 60 Фрук,гьl 0

Итого 377 ,16,1 17,3 40,6 385 1,8

Всего 43,4 45,7 140,3 1,150 9

It/l о;1 и L1и lt ская оOстра
\-;

Волкова И.В,

Ваганова Ю.А.чШеф-повар

ЁБ,' ilpi,, п ir'ска1 _9бlас;ь,',,i'r,1,I,1 Ii. "iййя.ч+i-Лё
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Сад 1 2 часов

Сбор-
1-1ик

рецеп_
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мrБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтрак
:2010 3 N/Аоло (порL,lиrlгйи) 8 о,0 0,1 oU 0

200в
КАША МАННАЯ МОЛОЧНАЯ
жидl{Ая

1в0 4,5 о,/ 20 159 0,5

201 0 оо ЧДЙ С СЛЙАРОМ 1в0 п,) в,з з4 0

200в 1
БАтон_пшЕничt-iыи
йодировднный "умницА" зб 2,9 0,4 17,9 в7 0

Итого 404 7,6 13,7 46,3 з40 0,5

ll Завтрак
2O0t} 4о1 l{оlйгlоl,из l(урАги 1в0 0,з 11,1 46 0,1

Итого 180 0,3 11,1 46 0,1

Обед
i?.010 10 иl(рд свЕкольl"-lАя 50 0,6 ед 4,4 Ё,) 1,в

2012 10 суп с рыБl"]ыми коltсЕрвАI\4и 180 (),J lo 10,4 в4 4

?012, в0
сугl lсцр],оФЕJ,lьныЙ с

крупой, мясом говяди1-1ы
(аллерги ки)

1в0 1,9 5,2 16 118 4,4

2а12 5з ,Ё)l(ики" мясl-{ьlЕ 14оl50 16,3 16,9 18,4 2в9 1,4

200в t</K l{OMllOT из смЕси сухоФруктов 1в0 7,9 31 0

200в Iz 4о 3,2 0,6 Zv,l 101 0

Итого 646 26,4 22,9 6,1 ,8 557 7,2

Уплотненньlй полдник

201 0 7о ог] E)l(ol( 2, 5% )l(иlэносl,и 144 ао J,о 15,6 114 1,3

201 0 О() чАЙ с сдхАроМ (аллергики) 1в0 0,2 10,1 41

2а12 41 ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫИ 100 о, 13,4 4о 4Ад 0,2

201 0 25в -кАртооЕль 
l,ушЕный с

МЯСОМ (аллергики)
120 2,в 10,2 20,9 1в7 10,в

:2010 71 коФЕйЁБiй йдпиr,ок нА молокЕ 1в0 хо 14,7 113 0,7

,]010 (аллергики) 1в0 0,2 10,1 41 0

200в 1
[;АТ О t] "t"lt.1.1 Ё 1-1 И Ч Н t:эl И
йоди ровдl"l t-i ы й "ум 1-1 и цА,

Jo ,о 0,4 17,9 в7 0

*юOs
ФРУl{']"tэl

0

Итого 460 19,9 21,6 50,1 478 2,2

Всего 54,2 5в,2 169,3 1421 10

[\Ледицинокая сестра \__ лr Волкова И,В,

Шеф-повар Вагалtова Ю.А.

бб

aj0

.,ь+z


