
Утверждаю

]VIEHI"o
2 февраля 2024 r.

Ясли 12 часов

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мг

Сбор-
ник

рецеп,
тур

Ne
техн.
карты Белки, г Жиры, r

Угле_
водь1, г

3tlBTpaK

2010 | 3
i

tr//lr]по rПоРl lИЯп/И) l

150 3,6 6,2 21,1 155 0,4
2о10 31

кАшА молочнАя риоовлr1
)l{идl(Ая

1в0 /-,r) ,а lT о 92 0,579 
I;l L{ДЙСМОЛОКОМИСЛХАРОМ

БАтоl-ffi
йодировднный "умницА" Jl эц 0,з 15,3 74 0

367 в,7 14 50,3 363 0,9

ll

200t} l |'2
150 11,4 46 0

Итого

Обед
,li Iц,zl 49 1,4

() Гzrсрд плорковнАЯ

1t]0 з,в 4,з б,о в9 4,3
201 0 15

сугl l(лрl,оФЕльныи с зLJ ltHbllvl
rлрr,rl llкпNЛ }-,iA NЛ/К БУЛЬоНЕ

з0/40 9,1 9,8 1,7 1з1 U,o
201 0 эz.

110 6,2 6,1 2в 191 0
201 0 з4

150 U,J 10,з 43 0,1
2008 rb l1Qlvll lU l иIJ

0,4 16,5 в0 0
20о8 2 7пF tj". ржАнбй "лдр н и цt<и й" 49

,)\

599 22,5 23,8 69,3 583 l 6,4

нньlй полдник
l z00 l 1l 0 21 20,2 Г---- sб Т4

200в 67 сок ,tbJ lUчtlьlи
,14,6 120 0,6

?.012, 39
evlr пцолочльlй с
п л л и л D.\1,1 ц l.лl r\Л l/ t,4i п I= п ИЯl.лИ

150 4,6 4,7

lv 6,7 9,7 29,5
,7 1

234 0,1
201 6 l.) ll lИlJО){Ок l ltr,чЕпDlиl U лиlччlч

Jl 0,5
75 Цдй'с лимоном 150

,ц 0,3 15,з 74 0
200в | 1

[;AIOH_l'ltll Ен ич н ы и
йодировднный "умницА"

Jl

Итого
601 14,8 14,9 87,3 545 5,2

46 52,7 21в,3 1 537 12,5
Всего

Mr0llиLlи}lская 0еOтра Волкова И.В.

Шеф-повар Ваганова Ю,А,

200в

Итого

r,\/гlсll l l l/e ггT RСlI'1l,zlНЫ



Утверждаю

садом
е1,иl("

ва Т.В./

N{trню
2 февраля 2024 r.

Сад 12 часов

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
Tex}i.
Kapтbl

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
G, мгБелки, г Жиры, r Угле-

водь!, г

3автрак
201 0 fi/дсI]о (гlорLlиями) 7 5,6 0,1 51 0

200в 31
кдшА рисоlзАя молочнАя
)киl]t(Aя 1в0 4,2

,7 ,7
24 1вз лд

200в 1в9
lишА рисовАя

БЕЗМОЛОЧНАЯ ЖИДl(AЯ
(аллергики)

lOU 0,0 4,2 .7a 1 136 0

?.01?- 79 L]/\и с lиолоком и сдхАром 1в0 z,o ,о ,l3,5 о1 0,5
201 0 оо ЧАИ С САХАРОМ (аллергики) 1в0 9,7 Jy 0

2008 1
t;Агон-гlшЕничный
йодивовпнный "умницА" 41 0,4 20,3 оо 0

Итоrо 408 1 0,1 16,ý 57,9 424 1

ll автрак
200в. | 72 

|

l(ИС L:Jl Lэ ГlЛО/"]ОВО-Яl t-Ol]tj Ы Й 170 1 3,5 54 0
Итого 170 13,5 54 0

Обед
201?- а иl(рА п/орl(ов1{Ая 50 0,в 3,6 4,7 4q ,l,B

201 0 15
оугl l{Арl,оФЁI]ьныЙ с зЕJlЁным
ГОРОШКОМ НА М/К БУЛЬОНЕ 1в0 J,o QO в,4 в5 4,J

201 0 ц?1 гуJ-lяlш из говядины 30/40 9,9 1,7 13з 0,5
201 0 34 lиttlA грЕч l-{Евдя рАссы п чА,],Ая 130 l,z 5,9 5z, l 213 0
200в 70 l(омгlот из l(урдги 1в0 0,4 12,4 52 0,1
200в 2 хлЕБ р)l(Аl]ой "ддрницкиЙ,, ol J,z U,o 20,7 101 0

Итого 671 24,7 23,9 80,6 639 6,7

Уплотне {ньlЙ по]пдник
200в 67 сок flБлочныЙ 200 1 л) 20,2 вб 4

2.01?- 39
оугl t\4оJlочl-]ыЙ с
мдl(дIJ()l.] l"lыл/ и издlЕл иями 1в0 5,4 5,8 17,4 144 0,7

201 0 40
мАl(Ароt-iныЕ издЕIlияl

о"гlзАрt]ыЕ с овощАми
(аltrtергики)

1в0 6,5 4,в 41,6 zJl) 0,3

201 0 64 ПИРО)КОК ПЕЧЁНЫЙ С ЯЙЦОNЛ 90 .{е 46,3 340 0,1

t</K к/к
Буrlочl(A

"ДОМАШНr]Я" (аллергики) 110 ,l3,5 13,9 69,в 45в U,J

1 994 75 чАи с J,lимоl.{оп/ 1в0 в,5 35 0,7
201 0 об ЧАИ С САХАРОМ (аллергики) 1во 9,7 39 0

2008 1
БАгон-г]шЁничllыЙ
йодlиrованный умницА" 41 3,3 0,4 20,3 оо 0

Итого 691 19,4 19,4 112,7 704 5,5
Всего 54,2 59,9 264,7 1821 13,2

М е7lиL,lилtская сестра Волкова И.В.

Ваганова Ю.А.Шеф-ttовар


