
Утверждаю

цветик"
халова Т,В./

мш,н}о
1 февраля 2024 r.

Ясли 12 часов

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наимеtlование блюда Выход
химический состав енерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мrБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

З;автрак
-zПТ*Г* 4 l сыр (порt-lия]ми) 10 2,3 0

201 0 30
КАША ПШЕНИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ
}кидl{Ая

150 4 l,z 17,1 150 0,4

20,10 l zB кАl(Aо с tvlолоком 1в0 4,6 4,7 16,2 4r,7 0,7

200в l 1
БАто 1-1-1lш Ё1-1 и ч 1-1 ы й
йолировднt]ый умlлицА" Jl эА 0,з 15,3 74 0

Итоt,о 371 13,4 15,2 48,6 388 1,1

ll автрак

200в 401
l{омпот из свЕ}l{их яБлок и
курАги 150 0,4 0,2 12,9 1,6

Итого 150 0,4 0,2 12,9 55 1,0

Обед

201 0 14
сиl крi'сlъrrнскйй с крупой нд
M/l{ БульонЕ 1в0 4,3 Z,c 10,1 в0 5,9

?-о12 46
рыБд, l,уL]]Ёt-]Аяl с оt]о[lАми t] 50 12,9 0,5 А /о 4,7

200t] 2-il гlюрЕ клр],оФЕJlьноЕ 12о 3,1 4,2 lo э 129 9,1

2017
ллдг]иl-оl{ из гlrlодов
Ll]иг]оtзl-{икл

150 а,2 0,1 10,2 45 24,4

200в Z хлЕБ р)l(Аt-tоЙ, дАрliицl(ии" Аa 0

Итого 542 20,6 7,1 44,5 330 41,1

Уплотнеl ньtЙ полдник
:?,о1() lU снЁжок 2,5% )1{ирносl,и 144 2о ел 15,6 114 1,з

2.01,2 57 сбУс; спzlt тАнный с тoMAтoM з0 0,6 1 2,4 24 U,o

2012 Г"ОJl УIi l..1tэl J'l Е l^l И l3Ы Е 120 1 
,1,з 10,4 16,6 206 13,2

201 0 71 ксэонЙЙБtй нАгlиl,оl{ нл MOIlOKE 150 3,4 J,I 1з,5 101 0,6

200в 1
БАIон_гlПЕГЙчБЙ
йодировднный "умницА, Jl ")ц n? 15,3 74 0

Итого 475 21,7 ,19 63,4 519 15,7

Всего 56,1 41,5 169,4 1292 59,5

Mo;; иt"lиrtская сестра Волкова И,В.

Ваганова Ю.А.Шеф-пOвар

садOм

обпt



Утверждаю

мЕнIо
1 февраля 2024 r.

Сад 12 часов

Сбор-
ник

рсцеп-
тур

Ns
техн,
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерrе-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3 lBTpaK
--,---------,-=:-гhhl

-_---:-+
2и0 l'
201 0 з0

кАшА пшЕнич1-1А11 моIlочнАr1
)кид]кАя

1в0 4,7 в,1 19,9 41оl/J 0,5

2008 189
l{АшА пt]]Еничl"iдя

БЕз моJlоч нАr] )ки1,1кАя
(аlrrlергики)

180 )2 4,3 17,9 119 0

201 0 7в кдl(Aо с молоl(ом 1в0 4,{; 4,7 15,в 125 0,7

201 0 Dt) чАЙ с сАХдРОм (аlrлергики) 1в0
,1 11,7 51 0,2

2QOв 1
Гэдl'о t"|-П t]J II ll И L{ ll Ы И
йоли t,овдг]1-1ый, умницА"

41 J,J 0,4 20,3 оо 0

Итого 416 16 17,7 56 452 1,2

ll 3автрак

401
l(омгlоl, из сtзЕ)(их,]Блок и
курАти

1в0 onl 0,2| 15,91 691 2

1в0 0,4 0,2 15,9 2

Обед

-;;-l 4,3 г**;;l --; 7о *20l 0
Тс\rгl крЁс,гьянский с крупой нд14 
l плlt< ьулtьоt-tв

?-а1?- 46
рыБА,,гушЁнАя с оt]ощАми в
"1-oMATE 70 1в 0,7 6,5 104

i)a

201 0 52
гулrltu из говядlиt-lы

(аllлергики)
40l40 13 10,6 4,7 166 1,1

200в 2.3 гllоlrЁ кАртоФЕIlьноЕ 150 4 Ёа 24 163 1 1,3

200в
/ ).) ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ

БЕЗП/ОЛОЧ. (аллергики)
150 a., 4,5 4о 126 v,D

2017 73
нАпи],ок из плодов
LllипоtзникА

180 0,2 0,] 1 1,3 ^1
27,в

200в 2 хлrшждллой "длргtицкий" 0,6 20,7 101 0

Итого бзз 29,7 9,5 72,5 498 47,1

2012 |i/ соЙ смг,тАнный с томдl,ом 50 0,9 1,в J,/ 42 1,1

?-01?. 5l ГОIlУБt_ltэl J'l El-,l И Вtэl Е 140 13,1 1 1,3 4о zэч 15,3

201 0 71 ббi:йЁtый нлпиток нА молокЕ 1в0 4,2 4,4 16,2 122 0,7

201 0 ()() tlдЙ с сдХАРоIИ (а.гtltерrики) 1в0 1 11,7 51 0,2

2008 1
БАтон-пшЕl,,lичlлыи
йодироlздt.]t{ый "умницд" 41 0,4 20,3 99 0

и 5в4 26,2 22,2 77,9 630 1в,7

Е]сего l z,J 49,6 222,3 1 649 69

[tЛеllиllиt,ti;ttая сестра Волкова И.В,

-/л

Шеф-повар / Ваганова Ю,А,

200в

Итого
69


