
Утверждаю

я детским садом
мицветик"

ахалова Т.В./

MEHIo
29 декабря 2023 г.

Ясли 12 часов

Сбор-
ник

рецеп_
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, r Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
,)nl n 3 мАсло (порциями) 6 4,7 4з 0

201 0 31
КАША МОЛОЧНАЯ РИСОВАЯ
}кидlая 150 з,8 o,z 21,1 155 0,9в

2012 7а чдй с п/lолоком и сАхАром 180 2,в lJ о1 0,5

200в 1
БАтон_пшЕниL]ныи
йодировднный "умницА"

ао J,I 0,4 18,9 92 0

Итого 375 9,7 14,3 53 381 1,4в

ll 3автрак
200в 72 кисЕль плодоtJо_ягодныи 150 1с Е 54 0

Итоrо 150 13,5 54 0

Обед
2012 9 ИКРА МОРКОВНАЯ 40 0,8 2,8 q.l 49 1,9

201 0 15
Cyl-] l(AртоФЕIlьныЙ с зЕлЁньlм
горошкоп/, куроЙ 1в0 5,3 5,6

-7о ,10з д,)

2012 302 п"гиL{А, ту[tJЕндя в соусЕ с
овощАIии

оп 12,6 1з,4 )Q 1вб 1

2010 з4 кдLI]д грЁч нЕвАяl рАссы пчАтАя 1 
,10 o,J 5,1 zё,l 186 0

200в 76 KoMllOT из l(урдги 150 0,5 4о a
l J,z эо 0,2

200в 2 хлЕБ р)l(АноЙ "дАрниLll(ий" эlt 2,5 0,4 16,5 в0 0

Итого 624 2в 27,3 74,2 660 7,3

Уплотненньlй полдник
201 0 бв.1 kоплпот плодово-ягодlньl й 150 0,1 0,1 1 8 41

2012 ао суп молочныЙ с
мАкАронl-iыми издЕлиями 150 д7 5,1 14,в 124 0,6

tt/K t</K
БулочкА "доIVдLIJняя"
молочнАя в0 о,7 l,z 57,9 JJ.+ 0,2

,1994 75 члЙ с I]иl\лоноN/l 150 0,1 8,5 еq 0,6

200в 1
БАl,он-пшЕничныи
йоди ровдt--lный "умницА"

?о з,1 0,4 18,9 92 0

Итого 569 17,7 12,8 101,1 593 3,1

Всего 55,4 54,4 241,8 1688 11,8в

Медициллская сестра Волкова И.В.

Шеф-повар 
Г 

Ваганова Ю.А.



Утверждаю

ующая м садOм
'-семицветик"

ахалова Т.В./

MEHro
29 декабря 2а23 r,

Gад 'l2 часов

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мг

Сбор-
}lик

рецеп-
тур

Np
техн.
карты Белки, г Жиры, г

Уrле-
воды, r

з автрак

д( 0 
*l*-l_*l 

мдслцпорциями) в

1в0 4,3 8,4 zэ, l 195 0,5
200в 31

КДШД РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ
)1(идкАя

180 1,6 4,2 22,7 lJo 0
201 0 1в9

КАША БЕЗМОЛОЧНАЯ
рllсоRАя жилl(Ая (аллеоrики)

1в0 2,в з 12,7 on 0,5

02012
-7о ЧАЙСМОЛОКОМИСАХАРОМ

201 0 оо чАЙ с сАхАром (аллергики) 1в0 0,1 9,9 40

200в 1
БАТОН_ПШЕНИЧНЫИ
17олировl\нный "умниЦд'

51 4 0,5 24,8 120 0

419 11,1 1в,3 62,7 463 1

Итого

200в

ll 3автрак

72
*..с

l{l/с.F пь п попово-ягоДНЫИ
1в0 15,2 61 0

Итого

Обед
бзГ ssl 2.3

2012 9 ИКРА МОРКОВНАЯ

1в0 5,4 5,9 107 4,1
2010 l 15

сугl lирl,оФЕльныи с зЕJ lEHblM
горошком, l(уроЙ

2о12 302
ПтицА., тушЁнАя в соусЕ с
овощАtvlи

100 14,2
,15,з 3,2 213 1,3

7,4 о JJ! / 219 0
201 0 34

180 0,7 14,4 ol 0,2
200в 76 КОМПОТ ИЗ КУРАГИ

Do 3,2 0,6 20,7 101 0
2008 2 гнi рждной "лАрниtlкии"

7ов l 31,в 31 85,2 756 7,9
Итого

]дник
02l 0,1 l 1,3 dT- 21

Уплотнеr lныи поJ
r.l--i..._фт

201 0 бв.1 компот плодово-ягодныи ёU

2012 з9
бугl t\4олочный с
l\лАкАроl-| Н ы I\Л И ИЗДЕЛ ИЯ М И

1в0 5,8 18,1 147 0,8

70

160

19,7 0,6 127 lz,o
200в з07 t-lТИ ЦА ОTВАРНАЯ (алледгиlи|

^о 4,7 37,6 217 0
201 0 40

МДКДРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
ОТВАРНЫЕ (аллергики)

t</K tdK
БулочкА "домАшняя"
молочнАя

80

180

9,1 7,4 эо, / з29 0,2

0,,1 9 0,7
1 994 75 чдЙ с лимоном

180 0,1 9,9 40 9
0

201 0 66 чАй с сАхАРоМ (аллергики)

200в 1
Б/\то н-пшЕl"iи tl t-l ы и
йолировднный "умницА, 51 4 0,5 24,в 120

671 19,1 13,8 ,l09,9 642 3,в
Итого

62 63,1 273 1922 12,7
Всего

( -/ 
Bonrooa И.В,Медицинская сестра

/
Шеф-повар r Ваганова Ю,А,

I50 Г---Еrl -- зД


