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Сбор-
ник

рецеп-
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Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, r Угле-

воды, г

3автрак
2010 4 CblP (порLlиями) 10 z,J оJ J/ 0

201 0 30
КАША ПШЕНИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ
жидlая 150 з,9 17,3 140 0,4

201 0 7в клl{Ао с t\лолоl{оIvl 1в0 4,4 4,6 15,2 120 0,7

200в 1
БАтон_пшЕниL]ныи
йодировднl-iьlй "ум ницА, Jz U,J 15,5 75 0

Итого 372 1 3,1 13,9 48 372 1,1

ll 3автрак
2010 бt},1 коlvпот плодово-ягодlны и 150 0,1 0,в о 4.7

Итого 150 0,1 0,8 6 1,3

Обед
200в 7.1 tlоN/идор свЕжии (порц,) 54 0,0 0,1 2 lJ 13,4

201 0 14
СУП КРЕСТЬЯНСКИИ С КРУПОИ НА
м/к БульонЕ 1в0 4,4 э,о 10,6 112 о

2012 46
РЫБА, ТУШЁНАЯ С ОВОЩАМИ В
тоlиАтЕ 50 12,9 5,4 4,4 118 1,6

200в эа гlюрЕ кАр,тоФЕIlьноЕ 120 е, .) 4,2 19,6 129 9,4

2017 73
нАгlиl,ок из плолов
ШИПОВНИКА

,150 0,5 0,2 15,5 76 69,7

2оов 2, хлЕБ рханои "/:lАрниLll(ии" зв 0

Итого 592 21,6 15,5 52,1 448 100"l

Уплотненный полдник
2_01о 70 снЕжок 2,5% жирности 151 4,1 3,в 16,з 119 1,4

2012 57 СОУС СМЕТАННЫИ С ТОМАТОМ 20 U,э по 19 0,4

2012 эl гоЛуБL{ы "ГlЕнивьlЕ 120 11,1 о,7 16,6 19в 13,5

2оов ri() кондlитЕрскоЕ издЕлиЕ 20 ,1 1,1 1Ё, э 7Е, 0

201 0 71 коФЕЙньlЙ нАгlитоl{ нд MOI1oKE 150 3,4 аА 14,2 103 0,6

2008 1
БАl,он_пшЕничньlи
йодировднный "умницА"

)Б 0,3 15,5 1Е 0

Итого 493 22,6 19,4 7g,7 589 15,9

Всеrо 57,4 48,8 180,6 1415 ,l18,4

lVlед и Llи ttская сестра 4< Волкова И.В.
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Волкова И.В,
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тур
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Наименование блюда Выход
Химический соGтав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтрак
201 0 4 сыр (порциями) 15 3,5 4,5 55 0

201 0 30
l(AША ПШЕНИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ
)кидкАя 1в0 4,7 7,6 2о,2 16в 0,5

200в ,1в9
КАША ПШЕНИЧНАЯ

БЕЗМОЛОЧНАЯ )КИДКАЯ
(аллергики)

1в0 2,2 4,з 17,9 119 0

20"l0 78 lикАо с lмолоl{оп/ ,1в0 4,5 4,6 15,з 121 о,7
201 0 оь ЧАй с САХдРОм (аллергики) 1в0 0,7 l l,Z 47 о,2

200в 1
Бдl"оlл_пшЕl-]ичныЙ
йодиRованн ый,,умницА,, 42 ае 0,4 20,5 оо 0

Итого 417 16 17,1 56 443 1,2

ll Завтрак
20,]0 бв.1 l(омпот плодово-ягодный 1в0 0,1 0,1 1 7 1,o

Итоrо ,tB0
0,1 0,1 1 7 1,6

обед
200в 7.1 llоlииl]ор свЕжий (порц )

Ёо 0,6 0,1 2 13 13,2

201 0 14
суп крЕстьянский с крУпбЙнА
MiK БульонЕ 1в0 4,3 о 1о,2 ,11з 6

2012 1+ь
РЫБА, ТУШЁНАЯ С ОВОЩАМИ В
томАтЕ 7о ,1 в,1 7,в 6,4 16в z,c

201 0 52
гуляш из говядины

(аллергики) 4ol40 lJ ,l5,5 n7 zUv 1.1

200в zJ ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 3,9 qе 24,4 lOl ,1 1,6

200в zJ ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
БЕ3МОЛОЧ. (аллергики) 150 2,4 4,5 19,9 1з0 1 0,1

2017 ?3 1-1дllитоl( из плодов
ш]иповFiикА 1в0 U,o 0,3 16,в в4 80,4

200в 2 хJlЕБ р)кАной,,дппницки Й,, 4в сa U,o 2о,7 101 0
Итого бв1 30,7 20,1 80,5 640 ,t 13,5

Уплотненный полдник
201 0 70 с}.{Ё)(оl( 2,5% жирности 1в0 4,9 4,5 19,5 143 1,o
201 0 оо ЧАИ С САХАРОМ (аллергики) 1в0 о,7 11,2 47 о,2
2012 57 СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ 50 1,1 |,l д, 42 1

2012 51 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 140 13,2 11 19,з 229 15,8
200в 59 l(ондитЕрскоЕ издЕлиЕ JU 1,5 |,l zz| l 112 0
201 0 71 l(офЕиный нАпиток нА молокЕ 1{J0 4 4,3 15,5 117 о,7
201 0 оо ЧАй С САХАРОМ (аллергики) ,1в0 0,7 11,2 47 о,2

200в 1
БАто}-l-пшЕничныЙ
йодиRовRнный,,умницА,, 42 J,J 0,4 20,5 99 0

Итого 622 28 2з,6 101,7 742 19,,|
Всого 74,в 60,9 239,2 1832 135,4

инскаr] сест \z,N/едиц


