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Сбор-
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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтрак
201 0 ,J l\/Асло (порциями) 5 4,1 0

200в ,о l{АшА пшЕl-]l-]Ая молоL]нАя
)l{идlая 150 4,5 6,5 19,7 157 0,4

1 994 75 чдЙ с лиN/оноtvl 1в0 0,1 ol зt} 0,7

200в 1
БАтон-пшЕl]ичI".{ый
йодировдtlн ьlй "ум ницА" 2в aе 0,з 67 0

Итого з63 6,9 10,9 42,7 299 1,1

ll 3автрак
201 0 бв.1 коNлllот плодово -ягодный 150 0,,1 0,1 1,1 8 1,7

Итого 150 0,1 0,1 1,1 о 1,7

Обед
2оOв 7 ОГУРl;L_l СВЕ)КИИ (ПОРЦИЯМИ) 0,з 0,9 5 J,э

200в lJ
рАссоJlьни к r|Е1,1ингрАдlсl(ии с
куроЙ и смЕтАl]оЙ 1в0 з,2 J,o 12,4 оо 5,1

1 994 55 ШНИЦЕЛЬ ИЗ МЯСАПТИЦЫ 50 10,2 11,7 qд 16в 0,9

201 0 ээ клпустА l,уtllЁнАя 12о l,ё 1,7 1 1,з 74 25,6

2008 lr) компоl,из курдги и яБлок ,150 0,7 0,,1 15,з оэ 0,{}

200в 2 хл ЁБ р)l{АноЙ,7-1АрниLlки й" 34 0

Итого 569 17,2 17,1 45,3 411 35,9

Уплотненный полдник
200в 77 I\/олоко кипяLlЕноЕ 150 4,з 4,7 ^о в7 0,в

2010 45 рыБА, зАпЕL]Ёнt{Ая в оп/лЕтЕ 70 14,7 8,5 J 148 0,2

200в 59 l{o l"]диl,ЕрскоЕ издЕл и Е 20 1 1,1 15,2 75 0

2010 оо члЙ с сAXAPOI\4 150 0,1 аa Jс 0

200в 1
БАтон-пшЕнич1-1ый
йодировднньlй "умницА" ,Zб 2,з п2 ol 0

Итого 41в 22,4 14,6 47,2 410 1

Всего 46,6 42,,| 136,3 112в 39,7

ПЛедициttская сестра

Шеф-повар

\4 //
волкова И.В.

аганова Ю,А,/ в
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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле_
воды, r

Завтрак
201 0 3 мАсло (порциями) о 5,3 0,1 48 0

200в 29 КАША ПШЕННАЯ МОЛОЧНАЯ
)l(идкАя 180 дд в 23,8 1в9 0,6

2.017 6.1
КАША ПШЁННДЯ

БЕзмолочнАя )t(идкАя
(аллергики)

1в0 3,9 4,9 aаа i ttIJJ 0

201 0 75 ЧАИ С ЛИМОНОМ 1в0 0,1 8,8 37 п-7
201 0 оо ЧАИ С САХАРОМ (аллергики) 1в0 0,1 9,9 40 0

2оOв 1
БАl,он-пшЕниL]ныЙ
йодивованl-{ый,,умниLlА,, 1а a4J, I 0,4 1в,7 91 0

Итсlго 4о4 в,7 13,7 51,4 365 1,3

ll автрак
201 0 бв.1 l(OMllOT плодово -ягодныЙ 1в0 0,2 0,1 1,3 9 2

Итого 1в0 0,2 0,1 1,з 9 2

Обед
200в 7 огурЕц свЕ)(иЙ (порцияtvlt1) 0,3 0,9 т-----------;lэ Г з,Т
200в ,]3 РАССОЛ Ь Н И К Л Е Н И Н ГРАДС КИЙ

КУРОЙ И СМЕТДНОЙ 180 3,4 4,1 12,5 107 5,1

2008 91
РАССОЛЬНИК

J] Ен и н грАд сl<иЙ с куроЙ
(аллергики)

1в0 J,c 6,,l 4a г 120 4,6

1 994 55 ш1]ицЕль из мясд птицы 70 lJ,J 15,в 6,7 222 1,1
201 0 22 КАПУСТА ТУШЁНАЯ 150 ад z,o 14,5 о,7 32
200в 1о KoMlloT из курАги и яБлок 1в0 0,8 0,1 16,2 70 0,9
200в 2 хJlЕБ р)кАной,,ддрнЙЦкЙЙ; 43 0,6 2о,7 10,1 0

Итого 657 24,5 23,2 71,5 602 42,5

Уплотненный полдник
200в 77 молоt(о кипячЕ1-1оЕ 1в0 5 5,5 в,1 105 0,9
201 0 otf ЧАй С САХАРОМ (аллергики) 1в0 0,] 9,9 40 0
201 0 45 рыБА, зАпЕчЁннАrl в омлЕтЕ 80 16,7 9,5 J,o 167 0,2
200в ПТИЦА ОТВАРНАЯ (аллергики) 30 бв 1,7 л) 44 4,32

20,10 34
КАША ГРЕЧНЕВАЯ

РАССЫПЧАТАЯ (аллергики) 130 7,4 6 з3,6 218 0

200в д0 КОНДИ,ГЕРСКОЕ ИЗДЕЛИЕ 30 1,5 1,7 оa1 112 0
201 0 ot) ЧАИ С САХДРОМ 1в0 0,1 8,8 0

200в 1
БАТОН_ПШЕНИЧНЫЙ
йодиrовпнный "умницА,, 3,1 0,4 1в,7 о{ 0

Итого 508 26,4 17,1 62,1 5,11 1,1
Всего 59,в 54,,| 186,3 1487 46,9

Мелиllиt,tсt<ая сестра Z4 Bo.rlKoBa И.В.

l/

Шеф-повар Ваганова Ю.А.


